
 

 

 自殺予防啓発にかかる 

県民の皆様への知事メッセージ 
  

2023 年７月の警察庁の自殺統計（暫定値）によると、本年１月から７

月までの間、全国で 12，740 人、愛知県では 703 人の方が亡くなられて

います。自殺の背景には、失業、倒産、多重債務、過労や孤立などの社

会的要因が複雑に絡み合っているといわれております。 

 
多くの学校では９月１日から新学期が始まります。 
こころが苦しくてたまらない、どうしていいか分からないときは、一

人で抱え込まず、御家族や先生、周りの友だちなど、信頼できる人に、

気持ちを話してください。周りの人に話しづらいときは、相談窓口もあ

なたに寄り添ってくれます。SNS や電話による相談窓口も複数あります。

あなたのつらい思いを受け止め、味方になってくれる信頼できる大人は

必ずいるはずです。 
 

 
 

一人で、苦しい思いを抱え込まず、御家族や友人、職場の仲間など、

あなたが信頼できる方に気持ちを伝えてください。 

身近な人に話しづらい、あるいは、話ができる人が周りにいない方は、

県やお住まいの市町村の相談窓口に相談してください。 

県では、SNS や電話での相談窓口を設置しています。また、精神保健

福祉センターや保健所で相談をお受けしています。 

あなたは決して一人ではありません。あなたのつらい思いを打ち明け

てください。あなたからの相談をお待ちしています。 
 

 

 「眠れない」、「食欲がない」など、いつもと違う何らかのサインを発

している方があなたの周りにいれば、声をかけて、「心配している」の気

持ちを伝えてください。 
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本県のこころの相談体制 

 
 

１ 子ども（小・中・高校生）対象（全国共通） 

相談窓口名 相談時間 利用方法 

チャイルドライン 

０１２０－９９－７７７７ 

電話：毎日 16:00～21:00 

 

チャット：木･金･第３土曜日 16:00～21:00

（12/29～1/3日は休み） 

電話 

通話無料 

チャット相談 

２４時間子供 SOSダイヤル 

０１２０－０－７８３１０ 
24時間 

電話 

通話無料 

子どもの人権１１０番 

０１２０－００７－１１０ 
平日：8:30～17:15 

電話 

通話無料 
 
 

２ 子ども（小４～中３）対象 

あいちこども相談 
火、木、日曜日：16:00～22:00 

（8/25～9/8、1/3～1/17は毎日） 

ＬＩＮＥ 
友だち追加 

ID 検索 

@aichi-

kodomosoudan 

 

 
３ 全県民対象 

相談窓口名 相談時間 利用方法 

あいちこころほっとライン ３ ６ ５
さんびゃくろくじゅうご

 

０５２－９５１－２８８１ 
毎日：9:00～20：30 電話 

あいちこころのサポート相談 
月～土曜日：20:00～24:00 

日曜日  ：20:00～翌 8:00 

LINE 
友だち追加 

ID 検索 

@aichi_soudan 

 
 
 
 

 

Facebook 
ID 検索 

@aichi.soudan 



 

 

 

 

電話番号 受付時間 電話 面接

（０５２）９６２－５３７７
平日   ９：００～１２：００
　　    １３：００～１６：３０

○
○

（要予約）

（０５６１）８２－２１５８

（０５６８）３１－０７５０

（０５８７）５６－２１５７

（０５２）４０１－２１００

（０５６７）２６－４１３７

（０５６９）２１－３３４０

（０５６２）３２－６２１１

（０５６６）２１－９３３７

（０５６３）５６－５２４１

（０５３６）２２－２２０５

（０５３３）８６－３６２６

（０５３２）３９－９１４５ 平日  ８：３０～１７：１５

（０５６４）２３－６７１５ 平日  ９：００～１７：００

（０５８６）２８－９１４５ 平日  ８：３０～１７：１５

（０５６５）３４－６８５５ 平日  ８：３０～１７：１５

（０５２）４８３－２０９５ 平日  ８：４５～１７：１５ ○
○

（要予約）

（０５２）４８３－２２１５ 平日  １２：４５～１６：４５ ○ ×

（０５２）７５３－１９８１

（０５２）９３４－１２１７

（０５２）９１７－６５７２

（０５２）５２３－４６０７

（０５２）４８１－２２９４

（０５２）２６５－２２６１

（０５２）７３５－３９６２

（０５２）８３７－３２６７

（０５２）６８３－９６８２

（０５２）３６３－４４６１

（０５２）６５１－６５０９

（０５２）６１４－２８１２

（０５２）７９６－４６３３

（０５２）８９１－３６２１

（０５２）７７８－３１１２

（０５２）８０７－３９１４天白保健センター

中川保健センター

港保健センター

南保健センター

守山保健センター

緑保健センター

名東保健センター

西保健センター

中村保健センター

中保健センター

昭和保健センター

瑞穂保健センター

熱田保健センター

■名古屋市内にお住まいの方は下記の窓口へご相談ください。

精神保健福祉相談
（名古屋市精神保健福祉センターここらぼ）
［精神疾患等、精神保健福祉に関する相談］

こころの健康電話相談
（名古屋市精神保健福祉センターここらぼ）

■名古屋市保健センター

千種保健センター

平日   ８：４５～１２：００
      　１３：００～１７：１５

○
○

（要予約）

東保健センター

北保健センター

豊橋市保健所　精神保健福祉相談

○
○

（要予約）

岡崎市保健所　精神保健福祉相談

一宮市役所　福祉総合相談室

豊田市保健所　精神保健福祉相談

知多保健所

衣浦東部保健所

西尾保健所

新城保健所

豊川保健所

■中核市にお住まいの方は下記の窓口へご相談ください。

■愛知県保健所（担当部署：健康支援課こころの健康推進グループ）

瀬戸保健所

平日   ９：００～１２：００
　　 　１３：００～１６：３０

○

　　○
（まずは、
お電話で
ご相談く
ださい）

春日井保健所

江南保健所

清須保健所

津島保健所

半田保健所

相談窓口名

精神保健福祉相談
（愛知県精神保健福祉センター）
［精神疾患等、精神保健福祉に関する相談］

Facebook


