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最高学年スタート！ 
４月に入って気温も上がり，少し前の寒さが嘘のような暖かさになってきました。３年生の皆さん，

進級おめでとうございます。今年度，進路指導主事として皆さんの進路選択のお手伝いをします，若

杉圭介（わかすぎけいすけ）です。今年は，自分の人生において，とても大切な進路選択をする年に

なります。皆さんがよりよい進路選択を行うことができるよう，この進路だより『Ｃｏｍｐａｓｓ』を通し

て，進路に関する情報を紹介していきます。また，今後進路室を進路の資料を見たり，皆さんが学習

したりする場所として開放します。進路相談も可能ですので，ぜひ活用してください。 

さて，新学期が始まりました。最高学年として迎える中学校生活最後の１年の始まりです。気持ち

を高め，自分の将来のために頑張ってほしいと思います。３年生になり，新しい担任の先生，学年の

先生，そして新しい級友に出会いました。『出会い』は宝です。その『出会い』が今後の人生を大きく

変えるかもしれません。出会いを大切にして日々を過ごし，「この水無瀬中学校で卒業を迎えられて

よかった」と思えることができたらとても嬉しく感じます。どんな１年になるか，どんな卒業式を迎える

かは，皆さん次第。ドラえもんの世界のようにタイムマシンがあるわけではありません。毎日を積み重

ねていった先に未来が待っています。学年の先生たちは，そんな未来に向かって頑張る皆さんを全

力で応援し，全力でサポートしていきます。皆さんも周りの人に応援したいと思ってもらえる，そんな

素敵な３年生であって欲しいと思います。１年間頑張りましょう！ 

 

心が変われば・・・ 
皆さんは，右にある言葉を聞いたことがあるでしょうか。

人生を変えるって，すごく大げさなことのように聞こえます。

しかし，出発点はいつも自分の「心」なんです。４月は，ど

んなことにも新たな気持ちで頑張ろうと思える，そんな季

節です。新たな気持ちになれる今が，人生を変えていくチ

ャンス。『「心」が変われば，「態度」が変わる。そして…い

つか「人生」が変わる。』自分の人生は，自分の心次第と

いうことです。まずは心。あなたの気持ちということです。さ

ぁ，新しい１年の始まり。心の準備はできていますか？ 

～ 進路だより ～ 
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進路決定に向けて習慣化してほしいこと 
①  『「Ｃｏｍｐａｓｓ」～進路だより～』は，受け取ったその日に目を通し，家の人にも必ず見せること。 

体験入学の案内や入試に関する情報等が掲載されます。自分自身のことですから「しまった！

忘れていた！」ということのないように，必ず目を通す習慣をつけましょう。 

 

②  進路情報を掲示板やタブレットで確認すること。 

上級学校の体験案内や進路関係の提出物など，進路関係で注意すべき項目を進路指導室の

掲示板やタブレットで案内していきます。進路選択では，個別の動きもたくさんあります。人任せに

することのないよう，自分のことは自分で確認する習慣を身に付けましょう。 

 

③  提出物は余裕をもって、早めに提出すること。 

後日配付される進路希望調査をはじめとして，進路関係の書類は締切当日に提出するのでは

なく，遅くとも期日の１日前には提出するようにしてください。万一，不備等があったとしても，締め

切りに間に合うように修正＆再提出ができます。これは教科の提出物に関しても言えることですの

で，必ず心がけましょう。 

 

④ 普段から身なりなど、生活面に気を配ること。 

本番当日だけしっかりやろうと思うのは間違いです。普段の生活態度は自然と出ます。入試等

の本番で失敗しないためにも，自分の生活態度を常に見直しながら生活しましょう。生活態度の

乱れは，心の乱れです。 

 

⑤ 毎日の授業を大切にすること 

本格的に受験勉強が始まります。３年生の新しい学習と，１年生と２年生の復習を同時に取り

組むことは非常に大変です。３年生の学習内容を授業時間内に理解し，復習に時間をかけること

ができるよう，毎日の授業を大切にし，真剣に臨むようにしましょう。授業は勉強の基本です。 

 

保護者の方へのお願い 
１年後，お子様が将来につながる最良の進路選択ができるよう，学級担任だけではなく，学年や

学校の教員が一丸となって進路指導にあたってまいります。そのためには，保護者の皆様の支援が

なくては実現できないと考えています。１年間，ご協力をよろしくお願いいたします。 

進路に関する情報については，この進路だより等を通じて随

時お知らせいたします。兄姉のいらっしゃる家庭の保護者の方

も，最新の進路情報を確認する上で，ぜひご一読ください。よ

ろしくお願いいたします。なお，昨年度と同じく，ＨＰへの掲載や

tetoruでの配信を行います。 


