
令和５年１０月５日

瀬戸市立にじの丘中学校

NO.13 保健室

あんなに暑かった日中も一気に涼しく過ごしやすくなり、深まる秋を感じます。

先日のスポーツフェスティバル、半日日程ではありましたが、とても盛り上がり

ましたね。スポーツの秋を満喫できました。読書の秋、食欲の秋など、過ごしや

すいこの季節は楽しみなことがたくさんあります。「睡眠と食事」をしっかりと

り、健康管理に注意して、秋を楽しみましょう！

黒板の文字は、しっかり見えていますか。視力検査を行ったのは４月です。約半年経ちますの

で、視力が低下している人や、眼鏡やコンタクトレンズの度数が合わなくなってきている人もいる

と思います。保健室では、いつでも視力検査ができます。放課や業後など、都合がよい
時に来てください。

10月保健目標「目を大切にしよう」



緊急連絡先の変更はございませんか？

緊急連絡先は、年度当初、保健調査票や家庭連絡票でお届けいただいていますが、その後変更

はございませんか。電話番号や職場、迎えにきていただける方などの変更があれば、担任までお

知らせください。なお、携帯電話は確実につながるよう、よろしくお願いいたします。

保護者のみなさまへ


