
令和５年９月８日
瀬戸市立にじの丘中学校
NO.12 保健室

暑かった夏休みが終わり、２学期が始まって、１週間余り。生活リズムは、学
校モードに切り替わりましたか。
スポーツフェスティバル（ＳＦ）の練習も始まりました。健康管理をしっかり

して、けがなく、安全に行事を成功させましょう。重要なことは、「睡眠」と「食
事」です。意識してたっぷりとるようにしましょう！

計測：９月１日～６日

７年生 ８年生 ９年生

男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子

身長（ｃｍ） １５５．４ １５２．７ １６２．２ １５５．２ １６７．２ １５７．１

４月との比較 ＋2.5 ＋1.1 ＋2.6 ＋0.7 ＋1.2 ＋0,1

体重（ｋｇ） ４４．７ ４５．５ ５０．５ ４５．４ ５３．７ ５０．８

４月との比較 ＋1.0 ＋0.7 ＋1.8 ＋0.1 ＋0.5 ＋－０

kosugi

少し注意深く行動していれば、防ぐことができたけがは多くあります。自分の行動をふりかえって
みましょう。けがはしないにこしたことありません！

＜問 題＞ にじの丘学園のＡＥＤはどこにあるでしょうか。
※クラスのみんなで考えてみましょう。正解は、担任の先生に聞きましょう。
※８年生は、保健体育の授業で救急法を勉強します。しっかり身につけておきましょう。

９月保健目標 「けがの予防につとめよう！」

成長の様子は、個人差がとても大きいです。平均値と比べてみるだけでなく、自分の変化をみること

が大切です。健康手帳のグラフを作成するのはそのためです。小学校時の健康手帳は保管してあります

か。学校には小１からのデータが保管されています。成長や健康状態に関する質問があれば、気軽に保

健室にきてください。なお、健康手帳がまだ手元にある人は、担任の先生に提出してください。



kosugi

「体育祭の練習中、熱中症の疑いで○○人救急搬送！」というニュースを耳にしたことがあると思いま

す。一度にそんなに大勢の患者？と思いますよね。気分が悪い人を見ると、自分も気分が悪くなってしま

うという集団心理が働いているとも言われています。熱中症への反応は個人差が大きいです。自分の体の

声をしっかり聞いて、「油断しない、無理をしない」ようにしましょう！活動中、少しでも異変を感じた

ら、すぐに先生に言いましょう！友達の様子をよく見ていて、声をかけ合うことも熱中症予防につながり

ます。「思いやり」が大切ですね！


