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令和４年もあとわずかです。どんな１年でしたか。

新型コロナウイルス感染症が初めて確認されて３年。今年も新型コロナウイルス感染対策に明け

暮れた１年でしたが、みんな元気に過ごすことができて、とても良かったです。今年の反省をし

っかりして、新年の準備をしましょう。

生活リズムを崩さないように！

「早寝・早起き・朝ごはん」

令和４年、どんな年でしたか。私は、充実したとても良い１年でした。みんなに感謝！
冬休みを楽しんで、元気いっぱい新年を迎えたいと思います。冬休み中、元気でね！
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クリスマス、お正月と楽しい

行事が続きます。「チューハイや

カクテルなどは、アルコール度

数が低いから大丈夫」と思って

いる人もいるかもしれませんが、れっきと

したお酒です。未成年者の飲酒は法律で禁

止されています。また、成長期にある中学

生がアルコールを摂取することは危険です。

友だち同士で軽い気持ちで飲む、勧められ

たから飲むということのないようにしまし

ょう。断る勇気が必要です！もちろん、た

ばこも絶対にダメ！です。

＜自分を大切に！ 友だちを大切に！＞

やけどは、高温時だけではありません。こたつやカイロのようなじん

わりとあたたかいものでもやけどになる場合があります。低温やけどは、

自覚症状がなく、見た目も変わらないため、気付きにくいのですが、皮

膚の奥の方まで達しているため、普通のやけどよりも重症なのです。特

に、使い捨てカイロは、とても便利なのでよく使うと思いますが、正し

く使わないと低温やけどをおこすことがあります。

※１月６日始業式後、身体計測を行います。半袖体操服、ハーフパンツを忘れずに持
参してください。（成長の様子を確認するため、年間を通して、同じ服装で計測します)

※検温カードも忘れないよう持参してください。１２月分も提出してください。

低温やけどに

ご注意！


