
令和４年９月９日

瀬戸市立にじの丘中学校

NO.13 保健室

長かった夏休みが終わり、２学期が始まって、１週間余り。生活リズムは、学

校モードに切り替わりましたか。

スポーツフェスティバル（ＳＦ）の練習も始まりました。健康管理をしっかり

して、けがなく、安全に行事を成功させましょう。重要なことは、「睡眠」と「食

事」です。意識してたっぷりとるようにしましょう！

（９月８日計測分まで）

７年生 ８年生 ９年生

男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子

身長（ｃｍ） １５４．８ １５２．７ １６２．５ １５５．８ １６４．９ １５６．４

4月との比較 ２．８ １．５ ２．０ ０．８ ０．８ ０．６

体重（ｋｇ） ４５．３ ４２．５ ５０．２ ４８．１ ５１．９ ５０．８

4月との比較 １．６ ０．７ １．２ －０．２ －０．１ －０．２

＜BM I （Body Mａｔｈ Ｉｎｄｅｘ）を計算してみましょう。＞
BMI は、身長と体重から計算する体格（肥満度）を知るための指数です。

体重（ｋｇ）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）で計算します。

※ 例えば、155 ｃｍで 50 ｋｇの人なら・・・
50 ÷ 1.55 ÷ 1.55 ＝２０．８ になります。

18.5未満 やせ傾向

18.5以上25未満 標準（一般的な標準は22）

25以上30未満 肥満傾向

30以上 高度肥満

kosugi

定期健康診断の結果、低視力、むし歯など再検査・治療が必要な人

に「受診のおすすめ」を渡してありますが、病院には行きましたか。

治療（検査）が終わったら、受診先で証明を受けて、用紙を学校に提出してく

ださい。受診する前に「おすすめ」の用紙をなくしてしまった人は、再発行で

きますので、担任の先生に言うか保健室にきてください。また、「受診したが、

証明用紙をなくした」という人や「直接メガネ屋さんでメガネを作ったので、

眼科には行っていない」という人も知らせてください。

※ まだ受診していない人は、一日も早く受診しましょう！

治療は終わりましたか

体重が大きく減少している人が何

人かいました。夏バテや激しい運動

などで減少することはありますが、

異状が隠れている場合もありますの

で、個別に声をかけます。

発育に関して不安や心配があれ

ば、保健室にきてくださいね！



【中学生たちがＡＥＤで先生の命を救う】2022年2月3日 NHK

こんな見出しのニュースをみつけました。

今年の１月、休日の部活動中、突然倒れた顧問の先生の命を部員たちが救ったという記事です。

ＡＥＤの音声に従って電気ショックを２回したあと、胸骨圧迫を続けながら、救急隊の到

着を待ちました。倒れてから隊員の到着までの１０数分。中学生だけで必死に救命処置を続

けたのです。なぜ中学生たちは、とっさに救命の行動ができたのか。

そこには、【生かされた 保健体育の実習】の文字がありました。
中学２年の保健体育の授業では、救命救急の学習をすることになっています。もちろん、に

じの丘中学校でも、８年生で実習をしています。ニュースの学校の生徒たちも、「授業を受けて

いなかったら、もっと混乱してできなかったかもしれない」と言っていました。

いつ、誰の身に起こるのかわからない事故や急病。周りの人のとっさの行動が

命を救います。救命救急に関心をもってほしいと思います。

＜問 題＞ にじの丘学園のＡＥＤはどこにあるでしょうか。
※クラスのみんなで考えてみましょう。正解は、担任の先生に聞きましょう。

９月保健目標 「けがの予防につとめよう！」


