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新聞やテレビのニュースで、熱中症のことが大
きく取り上げられています。東海地方も梅雨が明
け、最高気温が３０℃を超える真夏日が続く予報
です。暑熱順化できていない状態での真夏日は熱

中症のリスクがかなり高いです。部活動を行っている人は、大会に向けて追い込みの時期で
すね。熱中症は、誰もがなる可能性はありますが、予防することができます。熱中症につい
ての知識を身につけて、自分と周りの人を熱中症から守りましょう！

※学校では、毎日、暑さ指数(WBGT)を測定し、体育の授業、
部活動や外での活動を行うかどうかの判断をしています。
自分の健康管理をしっかりするようにしましょう！

＜熱中症予防アクション＞
「マスクを外す」「こまめな水分補給」「睡眠」「朝食」



kosugi

「つらそうな人を見ると、自分まで体調が悪くなってしまう」または、「体調が悪そうな人を

見ると、逆に自分は大丈夫だと思ってしまう」どちらも熱中症あるある！です。熱中症への反応

は個人差が大きいです。自分の体の声をしっかり聞いて、「油断しない、無理をしない」ように

しましょう！活動中、少しでも異変を感じたら、すぐに先生に言いましょう！


