
令和４年６月１４日

瀬戸市立にじの丘中学校

N0.7 保健室

ほけんだより NO.6 で、歯と口の健康を守る行動を考えてみましょうと

提案しましたが、考えてみましたか。

「食べたらみがく」「歯ブラシはこまめにとりかえる」「鏡をみながらて

いねいにみがく」「定期検診を受ける」「むし歯は早く治す」「よくかんで食

べる」「甘い食べ物、飲み物をとり過ぎない」などなど・・・・ 私たちが

できる行動はたくさんあります。歯みがきをするのも、検診を受けるのも、全て自分！他の誰も守

ってくれません。自分自身がしっかり意識して行動したいですね。

６月１６日(木) ９：００～
（予備日は１日のみ設定します）
かとう まこと

学校歯科医 加藤 眞言 先生 （赤津歯科）

＜何を調べるの？＞

現在生えている歯の本数、むし歯や治療済みの歯の本数、むし歯になりかけの歯や抜い
た方がよい乳歯（要注意乳歯）の有無、歯の汚れ、歯肉の状態、歯並び、かみ合わせなど、
口の中の健康状態について総合的に調べます。

＜注意事項＞

当日は、朝食後の歯みがきをいつもよりていねいにしてきてください。

【水分は足りていますか】
学校は空調設備が整っていて校舎内で汗をかくことが少ないため、のどの渇きを

感じにくいかもしれません。熱中症予防は、「のどが渇いた」と感じる前に、水分
補給をすることが大切です。１日の学校生活に必要な水分を持参するようにしまし
ょう！日常の学校生活に最適な飲み物は、ミネラルが含まれる麦茶がおすすめです。



歯肉の炎症は、自分で見つけることができる数少ない病気の一つです。また、自分でしか治
せない病気の一つでもあります。「鏡で早期発見」「ていねいな歯みがきで早期改善」を心が
けましょう！


