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令和３年もあとわずかです。どんな１年でしたか。今年も新型コロナ

ウイルス感染対策に明け暮れた１年でしたが、みんな元気に過ごすこと

ができて、とても良かったです。今年の反省をしっかりして、新年の準

備をしましょう。寒くなると免疫力が低下し、感染症にかかりやすくな

ります。生活リズムの乱れは免疫力を低下させます。免疫力をアップさ

せる生活を心がけましょう！

※１月７日始業式後、身体計測を行います。夏用体操服を忘れずに持参してください。
２学期、登校前の検温を忘れてしまった人がけっこういました。「自分の健康は自分で守

る」意識が大切です。始業式は、検温カレンダーを忘れずに！ 良いお年を！ kosugi



※サイコロやじゃんけんなどで、コマを進めよう！

＜保護者の皆様へ＞

毎朝の検温、健康チェックにご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。

不自由な学校生活を強いられている部分はありましたが、子ども達が元気に登校してく

れたことが何よりでした。新型コロナウイルス感染症への警戒や注意はまだまだ続きますが、よ

りよい対応に努めてまいります。よいお年をお迎えください。 養護教諭 小杉朱美


