
令和３年９月１７日
瀬戸市立にじの丘中学校
NO.12 保健室

朝晩は随分涼しくなりました。日中との気温差で、体調を崩す人もいるようです。
体調管理には十分気をつけてください。健康の源は「睡眠」と「食事」です。しっ
かり食べて、しっかり寝る！ 生活リズムも整うし、免疫力もアップします。
運動の秋、食欲の秋、読書の秋、芸術の秋・・・秋は過ごしやすいことから、色

々なことに取り組める季節でもあります。コロナ禍ですが、できる範囲で秋を楽し
みましょう！ ９月２１日は、中秋の名月です。心静かに月を眺めてみるのもいい
ですね。

「９月１日は防災の日」「９月９日は救急の日」災害、事故、けが等について考える機会が
多い９月です。けがについて、考えてみましょう。

kosugi

※裏面「もし、倒れている人を発見したら」をよく読んでおいてください。中学生でも人命救助を
したというニュースを見聞きします。あなたの周りにも起こるかもしれません。

９月保健目標「けがの予防につとめよう」

運動場でけがをした時に、ほとんどの人が水で傷口を洗ってきてくれます。自分でできる応急手

当ができていて、とても素晴らしい！ でも、中には水をポタポタ垂らして来る人や洗い方が不十分

な人もいます。今度からは全員が適切な応急手当をしてから保健室に来てくれることを期待してい

ます。私は、保健室で処置をしながらみんなとふれあうことができる時間を大切にしています。も

ちろん、けがは少ない方がいいですが・・・



◎ にじの丘学園には、ＡＥＤが２台あります。どこにあるのか知っていますか。担任の先生と、
クラスみんなで確認しましょう！ 学校外でもＡＥＤがどこにあるのか意識しておきましょう！


