
令和３年６月２３日

瀬戸市立 にじの丘中学校

NO.7 保健室

期末テストが終わり、ほっと一息ついたかと思いま
すが、運動部の人は中総体に向けて、８年生は、野外
活動に向けて、追い込みの時期ですね。

熱中症は、誰もがなる可能性はありますが、予防することができます。熱中症についての知識を
身につけて、自分と周りの人を熱中症から守りましょう！

※裏面に「熱中症の応急手当」についての記事があります。しっかり読んでおいてください。



※熱中症は、予防できる病気です。お互いに目をかけ、声をかけ、気にかけましょう！


