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定期健康診断の結果がそろいました。異常の疑いや専門医による診察・検査が必要な方には、そ

れぞれの検査・検診毎に「受診のおすすめ」を渡しました。「受診のおすすめ」をもらっていない

方は、今回の健康診断では異常は認められなかったということです。総合結果を本日、健康手帳に

てお知らせします。なお、学校実施日に検診を欠席された方には案内をお渡ししています。早急に

受診していただくようお願いします。

学校での検査・検診は「スクリーニング」と言って、疑いのあるものも

含めてチェックし、お知らせするものです。受診先の医師から「異常なし」

と診断される場合もあると思います。また、歯科検診の結果「歯並び、か

み合わせ」については、主治医との見解に違いが生じることが多いようです。「治療不要と言わ

れている」「受診の予定はない」というような場合は、用紙の余白にそのことを記入し、ご返却

ください。また、眼科を受診しないで、直接、眼鏡を購入したという場合も、保護者の方がその

ことをご記入くだされば、眼科医や眼鏡屋の証明は必要ありません。しかし、視力以外の疾病異

常がある場合も考えられますので、念のため眼科医の診察を受けられることをおすすめしていま

す。ご理解とご協力をお願いします。

＜健康手帳について＞

３ページに定期健康診断の結果が貼ってあります。ご覧いただき、裏表紙の該当学年２学期の

欄に印を押し、学校に提出してください。また、全体をご一読ください。参考になる資料が盛り

沢山です！！ しめきり １１月２日（月）

【内科検診：成長曲線（成長の様子）と運動器（背骨・腰・肩・腕・膝）について】

kosugi

○ 裏面に、健康診断結果個票の説明があります。

保護者のみなさまへ

内科検診では、成長の様子と運動器についても診てもらっています。運動器検診で

は、全員前屈姿勢をとり、背骨の様子を診ていただきました。腰や肩、腕、膝につい

ては、問診票にそって問診や触診をしていただきましたが、学校での内科検診だけで

判断することはとても難しいため、動きに違和感がある、痛みが続いているなど気に

なる症状がある場合は、一度は整形外科を受診するとよいと指導を受けました。「成

長の様子」では、現在の身長・体重、小学校からの変化のグラフを見ていただきまし

た。両親の体格も影響していますし、思春期は身長が急に伸びる時期でもあるので、

成長曲線だけから判断することも難しいとのことでした。お知らせを渡した方は、念

のため、小児科を受診された方がよいと指導を受けました。



登校後、体調が悪くなった場合は、状況に応じて早退になります。その

場合は、原則保護者の方に迎えに来ていただきます。お届けいただいてい

る緊急連絡先に変更があった場合は、その都度担任までご連絡くださ。な

お、携帯電話の番号だけをお届けいただいている方は、必ず、連絡がとれ

るようにしておいてください。間もなく、インフルエンザ流行期を迎えま

す。特に発熱時は、症状の悪化や集団感染を予防するため、早めの早退措

置をとらせていただきます。ご理解とご協力をお願いします。

保護者の皆さまへ


