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愛知県の緊急事態宣言は、８月２４日をもって解除されましたが、引き続き「厳重警戒」の状
態は続きます。学校での感染が発生している地域もあります。学校では集団生活をしているため、
「３密」を完全に避けるのは難しいことですが、自分と周りの人を守るため、今一度みんなで考
えてみましょう！

＜感染予防 アクション１＞ ＜感染予防 アクション２＞ ＜感染予防 アクション３＞

手洗い 距離 マスク

感染症予防の基本です。 学校で完全に２ｍ離れて マスクは何故するのか。
たとえ、手にウイルスが付 生活するのはとても難しい ①飛沫を飛ばさないため
いていたとしても、手で口 ことです。でも、マスクを ②飛沫を浴びないため
や鼻や目を触らないように して、大きな声での会話を ③口や鼻を触らないため
し、食事の前に必ず手を洗 避けることはできます。そ 熱中症予防のため、マス
えば、ウイルスは体内には れが学校でできるソーシャ クを外してよい時もありま
入ってきません。でも、顔 ルディスタンスです。 す。登下校（徒歩）、体育、
を絶対に触らない人もいな 放課など、会話をする機 部活動などです。でも、マ
いし、食事もします。です 会は、どうしても多くなり スクを外せば感染リスクが
ので、こまめに手洗いをし ますが、距離が保てなけれ あります。「近くで大きな
て、リセットすることが大 ば、マスクをしていても大 声で話さない」「咳やくし
切です。 きな声で騒ぎ合うことは避 ゃみは、ハンカチやティッ
「登校時」「毎放課」「給 けましょう。大勢が集まる シュで押さえる」「相手と

食前」「掃除後」は、必ず とどうしても楽しい気分に の距離を保つ」マスクをつ
洗います。特に給食前はア なりますが、一人一人が意 けていないときは特に気を
ルボース石けんを使い、て 識することが大切です。 つけましょう。また、外し
いねいに洗います。清潔な たマスクの取り扱いにも注
ハンカチを持参することも 意しましょう（無造作に机上
忘れないでください。 に置かない、家に持ち帰るなど）。

７、８年生：８月２７日(木)９：００～
９年生 ：９月１７日(木）９：００～

ごとう けいご

学校医 後藤 啓五先生 （ごとう内科クリニック）
＜何を調べるの？＞
・ 聴診、触診、（問診）をして、心臓、のど、皮膚、栄養状態、胸郭・背骨・四肢の状態
など総合的に診断します。結核健診、修学旅行と野外活動の事前検診を兼ねています。

＜注意事項＞
・ 半袖体操服、ハーフパンツで行います。忘れずに準備してください。

宿泊行事が近づきましたら健康調査を行います。今回の内科検診で学校
医に相談しておきたいことがございましたら、事前に担任までお知らせく
ださい。なお、宿泊行事の事前検診を兼ねていますので、必ず検診をお受
けください。欠席された場合は、保護者の方に、学校医のクリニックに連
れて行っていただきます。ご理解とご協力をお願いします。

内科検診

８・９年生の

保護者の皆様へ


