
１ねんせい　　かていがくしゅうけいかくひょう

ひにち やってほしいこと １じかんめ ２じかんめ ３じかんめ ４じかんめ

きょうか　
こくご さんすう せいかつ

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

かんさつかあど「あさがおのたね」
たねのかんさつ

やりかた
１．ひらがな「そ」「ち」
２．おんどく

１．きょうかしょ６.７ぺえじをひ
　らいて、のおとにやる。
２．けいさんどりる２.３をひらい
　て、どりるのおとにやる。

１．せいかつ①のぷりんとをよむ。
２．たねのえをかく。
３．きづいたことをかく。

きょうか　
こくご さんすう せいかつ

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

あさがおせっと
ぺっとぼとる（みずやり）

やりかた

１．ひらがな「ら」「ろ」
２．おんどく
３．ぷりんと
　　「たのしいな、ことばあそび①」

１．きょうかしょ８～10ぺえじを
　ひらき、のおと８.９ぺえじにや
　る。
２．けいさんどりる４を、どりる
　のおとにやる。

１．せいかつ①のぷりんとをよむ。
２．たねをまく。
３．みずやり。

きょうか　
こくご さんすう ずこう

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

ずこう①のぷりんと１まい
くうぴい

やりかた

１．ひらがな「る」「は」
２．おんどく
３．ぷりんと
　　「たのしいな、ことばあそび②」

１．きょうかしょ11ぺえじをひら
　いて、のおと10.11ぺえじにや
　る。
２．けいさんどりる５.６を、どり
　るのおとにやる。

ずこう①のぷりんとで、いろぬりのれん
しゅうをする。

なまえ

☆さんすうのがくしゅうは、きょうかしょやけいさんどりるにはちょくせつかきこまず、のおと・　どりるのおとに　かきこむようにしましょう。

☆がくしゅうをすることができたら　□にまるをつけましょう

１１にち
（げつ）

１２にち
（か）

１３にち
（すい）



ひにち やってほしいこと １じかんめ ２じかんめ ３じかんめ ４じかんめ

きょうか　
こくご さんすう たいいく

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

たいりょくづくり①かあど

やりかた
１．ひらがな「ほ」「わ」
２．おんどく
３．ぷりんと「はなのみち①」

１．きょうかしょ12～15ぺえじ
　をひらいて、のおと12、13ぺ
　えじにやる。
２．けいさんどりる７をひらい
　て、どりるのおとにやる。

たいりょくづくり①かあどをみて、うん
どうをする

きょうか　
こくご さんすう ずこう

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

ずこう①のぷりんと１まい
くうぴい

やりかた
１．ひらがな「れ」「ね」
２．おんどく
３．ぷりんと「はなのみち②」

１．きょうかしょ16ぺえじをひら
　いて、のおと14,15ぺえじにや
　る。
２．けいさんどりる８をひらい
　て、どりるのおとにやる。

ずこう①のぷりんとで、いろぬりのれん
しゅうをする。

きょうか　
こくご さんすう せいかつ せいかつ

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

せいかつのきょうかしょ（ぽけっとずかん）
「はるをみつけたよかあど」
くうぴい

てあらいぷりんと

やりかた
１．ひらがな「お」「か」
２．おんどく
３．ぷりんと「はなのみち③」

１．きょうかしょ17ぺえじをひらい
　て、のおと16ぺえじにやる。
２．けいさんどりる９をひらいて、
　どりるのおとにやる。

１．せいかつ③のぷりんとをよむ。
２．はるをさがす。
３．はるをみつけたよかあど

１．せいかつ②をよむ。
２．てあらいぷりんとをみて、てあらい
　のれんしゅうをする。

『てあらいのうた』↓

https://youtu.be/SQ-FEiDVuaE

きょうか　
こくご さんすう せいかつ たいいく

つかうもの 「ほうきのつかいかた」 たいりょくづくり②かあど

やりかた
１．ひらがな「む」「の」
２．おんどく
３．ぷりんと「はなのみち④」

きょうかしょ18、19ぺえじをひらい
て、のおと18、19ぺえじにやる。

１．せいかつ②をよむ。
２．「ほうきのつかいかた」をよむ。
３．ほうきのつかいかたをれんしゅう
　する。

たいりょくづくり②かあどをみて、うん
どうをする

１４にち
（もく）

１５にち
（きん）

１８にち
（げつ）

１９にち
（か）

https://youtu.be/SQ-FEiDVuaE


ひにち やってほしいこと １じかんめ ２じかんめ ３じかんめ ４じかんめ

きょうか　
こくご さんすう せいかつ たいいく

つかうもの
きょうかしょ　のおと かんさつかあど「めがでたよ」

くうぴい
なわとびかあど

やりかた
１．ひらがな「あ」「め」
２．おんどく

きょうかしょ20ぺえじをひらいて、の
おと20、21ぺえじにやる。

１．せいかつ①のぷりんとをよむ。
２．えをかく。
３．ことばをかく。

なわとびのれんしゅうをして、かあどに
かく。

きょうか　
こくご さんすう

ずこう たいいく

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさん　どりる　のおと

ずこう②のぷりんと
くうぴい

たいりょくづくり①かあど

やりかた
１．ひらがな「ぬ」「ゆ」
２．おんどく
３．ぷりんと「かきとかぎ」

１．きょうかしょ21ぺえじをひらい
　て、のおと22、23ぺえじにやる。
２．けいさんどりる10をひらいて、
　どりるのおとにやる。

ずこう②のぷりんとで、いろぬりのれん
しゅうをする。

たいりょくづくり①かあどをみて、うん
どうをする

きょうか　
こくご さんすう せいかつ たいいく

つかうもの きょうかしょ　のおと 「つうがくろをあるこう」 たいりょくづくり②かあど

やりかた

１．ひらがな「ふ」「ひ」
２．おんどく
３．ぷりんと
　　「ぶんをつくろう①」

きょうかしょ23ぺえじをひらいて、の
おと25ぺえじにやる。

１．せいかつ③をよむ。
２．いえのひととつうがくろをある
　く。
３．「つうがくろをあるこう」かあ
　どにかく。

たいりょくづくり②かあどをみて、うん
どうをする

きょうか　
こくご さんすう せいかつ たいいく

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

せいかつ①のぷりんと なわとびかあど

やりかた

１．ひらがな「す」「み」
２．おんどく
３．ぷりんと
　　「ぶんをつくろう②」

１．きょうかしょ24ぺえじをひらい
　て、のおと26、27ぺえじにやる。
２．けいさんどりる11をひらいて、
　どりるのおとにやる。

１．『せいかつ①』をよむ。
２．あさがおの　まびきをする。
　　★ふたばが　しっかりと
　　ひらいてからやりましょう。

なわとびのれんしゅうをして、かあどに
かく。

２５にち
（げつ）

２０にち
（すい）

２１にち
（もく）

２２にち
（きん）



ひにち やってほしいこと １じかんめ ２じかんめ ３じかんめ ４じかんめ

きょうか　
こくご さんすう せいかつ たいいく

つかうもの きょうかしょ　のおと 「ぞうきんのしぼりかた」 たいりょくづくり①かあど

やりかた

１．ひらがな「せ」「ん」
２．おんどく
３．ぷりんと
　　「ぶんをつくろう③」

きょうかしょ25ぺえじをひらいて、の
おと28、29ぺえじにやる。

１．せいかつ②をよむ。
２．「ぞうきんのしぼりかた」をよ
　む。
３．ぞうきんのしぼりかたをれんしゅ
　うする。

たいりょくづくり①かあどをみて、うん
どうをする

きょうか　
こくご さんすう

ずこう
　

たいいく

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

とんとんずもうのこま
くうぴい　はさみ　あきばこ

たいりょくづくり②かあど

やりかた

１．ひらがな「と」「を」
２．おんどく
３．ぷりんと
　　「ぶんをつくろう④」

１．きょうかしょ26ぺえじをひらい
　て、のおと30、31ぺえじにやる。
２．けいさんどりる12をひらいて、
　どりるのおとにやる。

１．とんどんずもうのこまをきる。
２．いろをぬる。
３．はこにのせて、あそぶ。

たいりょくづくり②かあどをみて、うん
どうをする

きょうか　
こくご さんすう せいかつ たいいく

つかうもの きょうかしょ　のおと
せいかつのきょうかしょ
「どきどきわくわく１ねんせい」かあど
くうぴい

なわとびかあど

やりかた

１．ひらがな「よ」「も」
２．おんどく
３．ぷりんと
　　「ぶんをつくろう⑤」

きょうかしょ27ぺえじをひらいて、の
おと33ぺえじをやる。

１．せいかつ③のぷりんとをよむ。
２．えをかく。
３．ことばをかく。

なわとびのれんしゅうをして、かあどに
かく。

きょうか　
こくご さんすう せいかつ たいいく

つかうもの
きょうかしょ　のおと
けいさんどりる　のおと

「はしのもちかた」 なわとびかあど

やりかた
１．ひらがな「や」「ま」
２．おんどく
３．ぷりんと「ねことねっこ」

１．きょうかしょ28ぺえじをひらい
　てのおと3４、35ぺえじにやる。
２．けいさんどりる13をひらいて、ど
　りるのおとにやる。

１．せいかつ②をよむ。
２．「はしのただしいもちかた」を
　よむ。
３．れんしゅうする。

なわとびのれんしゅうをして、かあどに
かく。

２６にち
（か）

２７にち
（すい）

２８にち
（もく）

２９にち
（きん）


