
３年生　　かてい学しゅうけいかくひょう

日にち やってほしいこと 毎日とりくむこと １じかん目 ２じかん目 ３じかん目 ４じかん目 ５じかん目

きょうか　 国語 算数　 理科 理科 学かつ

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート、プリント① プリント①②（表・うら） プリント① きょうかしょ

やりかた

・漢字スキルP２０「農」「球」
を書きじゅんをかくにんして、な
ぞり書きをしてから書く。
・漢字ノートP１９を書く。
・教科書P３５「漢字の広場」を
読んでプリント①に書く。

・かけ算の九九（２のだん）
・チャレンジもんだい

・教科書P１８を読んで、ホウセ
ンカのたねをかんさつして、プリ
ントに書きましょう。絵には色も
ぬりましょう。
・ヒマワリ、オクラ、ピーマンの
かんさつは、教科書のしゃしんを
みて書きましょう。

・ホウセンカのたねをうえる。
・教科書P１８をよく読んで、う
えよう。

・家のそうじ
・片づけ
・お手伝い

さんこう動画
リンク先
きょうか　 国語 算数　 社会 書しゃ　（れんしゅうちょう） 音楽①（きょうかしょ）

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート プリント③④（表・うら） 社会プリント①（５月１１日） れんしゅうちょうP.8,9

やりかた

・漢字スキルP２０「局」「決」
「整」を書きじゅんをかくにんし
て、なぞり書きをしてから書く。
・漢字ノートP２０を書く。
・教科書P４８～４９「言葉で遊
ぼう」を音読する。

・かけ算の九九（５のだん）
・計算とぶんしょうもんだい

・教科書P６、７を読んでとりく
みましょう。

・めあてをよく読んで、ていねい
に書きこみましょう。

・れんしゅうちょう（P.8、9）に
書きこむ。

１回目

・けいかく表を見て、とりくみま
しょう。
・分からない場合は、家の人にき
いてもいいです。

さんこう動画
リンク先

きょうか　 国語 算数　 社会 そうごう 体育

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート プリント⑤⑥（表・うら） 社会プリント①、パソコンなど

やりかた

・漢字スキルP２１を書く。
・漢字ノートP２１を書く。
・教科書P４８～４９「言葉で遊
ぼう」を音読する。

・かけ算の九九（７のだん）
・計算とぶんしょうもんだい

・（５月１３日）の部分をやりま
しょう。
・NHK for school「コノマチリ
サーチ」

ローマ字プリント①②うら・おも
て
（a,I,u,e,o)
（ka,ki,ku,ke,ko)

・ストレッチ・トレーニング
・なわとび（がんばりカード）
※なわとびをするときは、家の人
といしょに外に出ましょう。家の
人がいない時は、家のひとがいる
日よう日などにとりくみましょ
う。

さんこう動画
リンク先

https://www.nhk.or.jp/syakai/konom
achi/?das_id=D0005120411_00000

きょうか　つかうもの 国語 算数　 理科 書しゃ　 音楽②

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート プリント⑦⑧（表・うら） パソコンやスマートフォンなど れんしゅうちょうP.１０,１１

やりかた

・漢字スキルP２２を書く。
・漢字ノートP２２～２３の２行
目までを書く。
・教科書P４８～４９「言葉で遊
ぼう」を音読する。

・かけ算の九九（１～５のだんの
ひょう作り）
・計算もんだい（２０もん）

・ＮＨＫ for schoolを見よう
「ひらけ！ふしぎのとびら」
「アオムシのへんしん（１）」

・めあてをよく読んで、ていねい
に書きこみましょう。

・れんしゅうちょう（P.１０、１

１）に書きこむ。

２回目

・けいかく表を見て、とりくみま
しょう。
・分からない場合は、家の人にき
いてもいいです。

http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?d
as_id=D0005110001_00000

http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?d
as_id=D0005110003_00000

きょうか　 国語 算数　 社会 外国語 体育

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート、プリント② プリント⑨⑩（表・うら） 社会プリント②、パソコンなど 教科書、（せつめいの）プリント

やりかた

・漢字スキルP２３を書く。
・教科書P４８～４９「言葉で遊
ぼう」を読んで、プリント②に書
く。

・かけ算の九九（６～９のだんの
ひょう作り）
・計算もんだい（２０もん）

・（５月１５日）の部分をやりま
しょう。
・NHK for school「コノマチリ
サーチ」

・教科書の後ろのページにあるミ
ニカードに名前をかく。

・ストレッチ・トレーニング
・なわとび（がんばりカード）
※なわとびをするときは、家の人
といしょに外に出ましょう。家の
人がいない時は、家のひとがいる
日よう日などにとりくみましょ
う。

さんこう動画
リンク先

https://www.nhk.or.jp/syakai/konom
achi/?das_id=D0005120412_00000

さんこう動画
リンク先

・家のお手伝い
・かたづけ
・せいりせいとん
・水やり

「お手つだいがん
ばりカード」に書
こう

１１日

１２日

１３日

１４日

１５日

https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120411_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120411_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_id=D0005110001_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_id=D0005110001_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_id=D0005110003_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_id=D0005110003_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120412_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120412_00000


日にち やってほしいこと 毎日とりくむこと １じかん目 ２じかん目 ３じかん目 ４じかん目 ５じかん目

きょうか　 国語 算数　 社会 理科 学かつ

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート、プリント③ プリント⑪⑫（表・うら） 社会プリント③ プリント②

やりかた

・漢字スキルP２４「洋」「服」
を書きじゅんをかくにんして、な
ぞり書きをしてから書く。
・漢字ノートP２３を書く。
・教科書P４６「漢字の広場」を
読んでプリント③に書く。

・かけ算の九九（４のだん）
・計算とぶんしょうもんだい

・教科書P３４、３５を読んで
（５月１８日）の部分をやりま
しょう。

・春の植物をかんさつしてプリン
トに書こう。
・教科書Ｐ１０、１１を見てかい
てもいいです。

・家のそうじ
・片づけ
・お手伝い

さんこう動画
リンク先

きょうか　 国語 算数　 理科 書しゃ　 音楽③

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート、ワークシート プリント⑬⑭（表・うら） プリント③ れんしゅうちょうP.１２,１３ きょうかしょ

やりかた

・漢字スキルP２４「遊」「全」
「短」を書きじゅんをかくにんし
て、なぞり書きをしてから書く。
・漢字ノートP２４を書く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を音読する。

・かけ算の九九（３のだん）
・計算とぶんしょうもんだい

・春の動物（昆虫など）をかんさ
つしてプリントに書こう。
・教科書Ｐ１０、１１を見てかい
てもいいです。

・めあてをよく読んで、ていねい
に書きこみましょう。

・れんしゅうちょう（P.１２、１

３）に書きこむ。

３回目

・けいかく表を見て、とりくみま
しょう。
・分からない場合は、家の人にき
いてもいいです。

きょうか　 国語 算数　 社会 そうごう 体育

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート、ワークシート プリント⑮⑯（表・うら） 社会プリント④

やりかた

・漢字スキルP２５「世」「界」
「横」を書きじゅんをかくにんし
て、なぞり書きをしてから書く。
・漢字ノートP２５を書く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を音読する。

・かけ算の九九（６のだん）
・計算とぶんしょうもんだい

・（５月２０日）の部分をやりま
しょう。

ローマ字プリント③④うら・おもて

（sa,si,su,se,so)
（ta,ti,tu,te,to)

・ストレッチ・トレーニング
・なわとび（がんばりカード）
※なわとびをするときは、家の人
といしょに外に出ましょう。家の
人がいない時は、家のひとがいる
日よう日などにとりくみましょ
う。

さんこう動画
リンク先
きょうか　 国語 算数　 理科 書しゃ　 音楽④

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート、ワークシート プリント⑰⑱（表・うら） プリント④⑤ れんしゅうちょうP.１４,１５、１６ きょうかしょ

やりかた

・漢字スキルP２５「指」「鉄」
を書きじゅんをかくにんして、な
ぞり書きをしてから書く。
・漢字ノートP２６を書く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を音読する。

・かけ算の九九（８のだん）
・計算とぶんしょうもんだい

・教科書Ｐ１７～１８をよくよも
う。
・ホウセンカのめをかんさつし
て、かこう。
★めが出ていないときは、めが出
てからかけばいいよ。

・めあてをよく読んで、ていねい
に書きこみましょう。

・れんしゅうちょう（P.１４、

１５、１６）に書きこむ。

４回目

・けいかく表を見て、とりくみま
しょう。
・分からない場合は、家の人にき
いてもいいです。

さんこう動画
リンク先

きょうか　 国語 算数　 社会 そうごう 体育

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート、ワークシート プリント⑲⑳（表・うら） 社会プリント⑤

やりかた

・漢字スキルP２６を書く。
・漢字ノートP２７を書く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を音読する。

・かけ算の九九（９のだん）
・計算とぶんしょうもんだい

・（５月２２日）の部分をやりま
しょう。

・ローマ字プリント⑤、⑥
(na,ni,nu,ne,no)
(ha,hi,fu,he,ho)

・ストレッチ・トレーニング
・なわとび（がんばりカード）
※なわとびをするときは、家の人
といしょに外に出ましょう。家の
人がいない時は、家のひとがいる
日よう日などにとりくみましょ
う。

さんこう動画
リンク先

https://www.nhk.or.jp/syakai/konom
achi/?das_id=D0005120414_00000

１８日

・家のお手伝い
・かたづけ
・せいりせいとん
・水やり

「お手つだいがん
ばりカード」に書
こう

１９日

２０日

２１日

２２日

https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120414_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120414_00000


日にち やってほしいこと 毎日とりくむこと １じかん目 ２じかん目 ３じかん目 ４じかん目 ５じかん目

きょうか　 国語 算数　 社会 理科 学かつ

つかうもの 教科書、漢字スキル、プリント④ プリント21・22（表・うら） 社会プリント⑤、⑥ パソコンやスマートフォンなど

やりかた

・漢字スキルP２７～２８を書
く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を読んで、プリント④に書
く。

・たし算のひっ算
・３けたのひっ算

・（５月２５日）の部分をやりま
しょう。

・ＮＨＫ for schoolを見よう
「アオムシのへんしん（２）」
「草花のからだ」

・家のそうじ
・片づけ
・お手伝い

http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_i
d=D0005110006_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_i
d=D0005110004_00000

きょうか　 国語 算数　 理科 書しゃ　（れんしゅうちょう） 音楽⑤

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート プリント２３・２４（表・うら） プリント⑤⑥ れんしゅうちょうP.１７,１８、１９ きょうかしょ、ワーク

やりかた

・漢字スキルP２９、P３０「安」
「定」「様」を書きじゅんをかく
にんして、なぞり書きをしてから
書く。
・漢字ノートP２８を書く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を音読する。

・ひき算のひっ算
・３けたのひっ算

・教科書Ｐ３６～３８をよくよん
でとりくみましょう。
・ホウセンカのかんさつをして
ワークシートとグラフに書く。

・めあてをよく読んで、ていねい
に書きこみましょう。

・れんしゅうちょう（P.１７、１

８、１９）に書きこむ。

５回目（ワーク）

・けいかく表を見て、とりくみま
しょう。
・分からない場合は、家の人にき
いてもいいです。

さんこう動画
リンク先
きょうか　 国語 算数　 社会 そうごう 体育

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート プリント２５・２６（表・うら） 社会プリント⑦

やりかた

・漢字スキルP３０～３１「運」
「予」「返」を書きじゅんをかく
にんして、なぞり書きをしてから
書く。
・漢字ノートP２９を書く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を音読する。

・時こくと大きい数のたし算とひ
き算（絵を見て）

・「せと」P３０、３１を読んで
やりましょう。

・ローマ字プリント⑦、⑧
(ma,mi,mu,me,mo)
(ya,yu,yo)

・ストレッチ・トレーニング
・なわとび（がんばりカード）
※なわとびをするときは、家の人
といしょに外に出ましょう。家の
人がいない時は、家のひとがいる
日よう日などにとりくみましょ
う。

さんこう動画
リンク先

きょうか　 国語 算数　 理科 書しゃ　 音楽⑥

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート プリント２７・２８（表・うら） きょうかしょ れんしゅうちょうP.２０、２１ きょうかしょ

やりかた

・漢字スキルP３１「緑」「送」
「住」を書きじゅんをかくにんし
て、なぞり書きをしてから書く。
・漢字ノートP３０を書く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を音読する。

・迷路と数の大きさくらべ ・教科書のさい後の４ページのこ
ん虫の切り紙をする。

・めあてをよく読んで、ていねい
に書きこみましょう。

・れんしゅうちょう（P.２０、２

１）に書きこむ。

６回目

・けいかく表を見て、とりくみま
しょう。
・分からない場合は、家の人にき
いてもいいです。

さんこう動画
リンク先

きょうか　 国語 算数　 社会 そうごう 体育+H20:H22

つかうもの 教科書、漢字スキル、漢字ノート プリント２９・３０（表・うら）

やりかた

・漢字スキルP３２を書く。
・漢字ノートP３１～３２の２行
目までを書く。
・教科書P５０～５５「こまを楽
しむ」を音読する。

・□に当てはまる数
・１大きい数
・１小さい数
・迷路

・社会プリント⑧をやりましょう。・ローマ字プリント⑨、⑩
(ra,ri,ru,re,ro)
(wa,n)

・ストレッチ・トレーニング
・なわとび（がんばりカード）
※なわとびをするときは、家の人と
いしょに外に出ましょう。家の人が
いない時は、家のひとがいる日よう
日などにとりくみましょう。

さんこう動画
リンク先

・家のお手伝い
・かたづけ
・せいりせいとん

・水やり

「お手つだいがん
ばりカード」に書
こう

２６日

２７日

２８日

２９日

２５日

さんこう動画
リンク先

http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_id=D0005110006_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_id=D0005110006_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_id=D0005110004_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi3/?das_id=D0005110004_00000

