
４年生　　家庭学習計画表

日 課題（かだい） １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目

教科　使う物 国語 算数教科書・プリント 社会　せと 理科 体育

ページ数 教科書Ｐ140 せとＰ1３２～Ｐ１３３

とりくみ方

・百人一首（１番歌）
・漢字ドリル⑬
・漢字ドリルノート16～17(類)
・音読「白いぼうし」16～25

じゅんび①　　　　　        
角とその大きさ

本文を読んで、下水しょり場について知
る。（できれば、ＮＨＫfor school 「水
をくりかえし使う工夫」を見る)

野菜（きゅうり、イチゴ、キャベツ、白
菜、ピーマン、にんじん）をほうちょうで
切って、切り口をかんさつしよう。（動画
をみてスケッチしてもいいよ）

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先
https://www.nhk.or.jp/syakai/funfun
/

http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?d
as_id=D0005110342_00000

教科　使う物 算数教科書・プリント２ 社会　地図帳・プリント 音楽 体育

ページ数・番号 国語 教科書Ｐ140 地図帳Ｐ1～Ｐ３ 教科書

とりくみ方

・百人一首（２番歌）
・漢字ドリル⑭⑮
・漢字ドリルノート17～19
・教科書ｐ46漢字の広場
※見本プリントを参考にして国語
ノートに書く

じゅんび②
折れ線グラフ

都道府県プリント→答え合わ
せ

課題ワークシート①の内容

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先

教科　使う物 国語 算数教科書・プリント３ 社会　地図帳・プリント 理科 体育

ページ数 教科書Ｐ14１ 地図帳Ｐ1～Ｐ３

とりくみ方

・百人一首（３番歌）
・漢字ドリル⑯
・漢字ドリルノート20～21
　　　　　（漢字ドリル⑰）
・音読「白いぼうし」

じゅんび③
１けたでわる筆算

都道府県プリント→答え合わ
せ

家にあるもの（例：紙コップ・トイレットぺー
バーの芯、リングノート、ファイルなど）をぶ
んかいして、分解した後の様子をスケッチす
る。（ぶんかいする前におうちの人にきょかを
もらいましょう）（動画をみてスケッチしても
よい）

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?d
as_id=D0005110368_00000

教科　内容 国語 算数教科書・プリント４ 国語　国語ノート 音楽 体育

ページ数 Ｐ１４１ 教科書Ｐ１４０ 教科書

とりくみ方

・百人一首（４番歌）
・漢字ドリルノート２２～２３
　　　　　　（漢字ドリル⑱）
・作文「じこしょうかい」
※見本プリント参考にして作文　
　ノートに書く

じゅんび④
一億をこえる数

『山ねこ、おことわり』を読
む。感想を国語ノートに書
く。

課題ワークシート②の内容

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先

教科　使う物 国語 算数　プリント５ 社会大愛知・白地図 理科 体育

ページ数 Ｐ１４１ 大すき大愛知Ｐ５

とりくみ方

・百人一首（５番歌）
・漢字ドリル⑲⑳
・漢字ドリルノート24～26
・音読「白いぼうし」

単位・計算の復習
「愛知県の地形」を見ながら
標高ごとに色を分けて白地図
をぬる。

家にあるもの（例：氷（中までしっかり）スプーン（表
と裏の両方を、映った顔までしっかり）ボールペン（中
のインクの様子や持つ部分のもようまでしっかり）な
ど）をかんさつしてスケッチする。（動画を見てスケッ
チしてもよい）

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?d
as_id=D0005110350_00000

１１日

１２日

１３日

１４日

１５日

https://www.nhk.or.jp/syakai/funfun/
https://www.nhk.or.jp/syakai/funfun/
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110342_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110342_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110368_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110368_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110350_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110350_00000


日 課題（かだい） １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目

教科　使う物 国語 算数教科書・プリント６ 社会大すき大愛知・白地図 理科 理科

ページ数 教科書Ｐ１４２ 大すき大愛知Ｐ７

とりくみ方

・百人一首（６番歌）
・漢字ドリルノート27～28
          （漢字ドリル㉑）
・作文「ドラえもんの道具につ
いて」

じゅんび⑥
小数
３年生の小数・分数の復習

大すき大愛知Ｐ６・Ｐ７を読
む。愛知県の白地図に茶臼山・
鳳来寺山・猿投山・三河高原の
位置を書き入れる。

スコップなどを使って、外に生
えているタンポポを根からきれ
いにほり出す。

ほり出したタンポポの根・くき・花・葉を
かんさつ、スケッチする（動画を見てス
ケッチしてもよい）

リンク先 地図帳Ｐ３３・Ｐ３４
http://www2.nhk.or.jp/school/movie
/clip.cgi?das_id=D0005300137_00000

教科　使う物 国語 算数教科書・プリント７ 社会大すき大愛知・白地図 国語　百人一首カード 体育

ページ数・番号 教科書Ｐ１４３ 大すき大愛知Ｐ８

とりくみ方

・百人一首（７番歌）
・漢字ドリルノート29～30
          （漢字ドリル㉒）
・音読「白いぼうし」

じゅんび⑧⑨
割合
式と計算のじゅんじょ

大すき大愛知Ｐ８を読む。Ｐ６
を見ながら愛知県白地図に濃尾
平野・岡崎平野・豊橋平野の位
置を書き込む。

作ったカードを使って百人一首
をしよう。

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先 地図帳Ｐ３３・Ｐ３４

教科　使う物 国語 算数教科書・プリント８ 社会大すき大愛知・白地図 音楽 体育

ページ数 教科書Ｐ２６・Ｐ２７ 大すき大愛知Ｐ９ 教科書

とりくみ方

・百人一首（８番歌）
・漢字ドリル㉓㉔
・漢字ドリルノート31～32(選)
・作文「今の気分」

教科書・プリントをみながら折
れ線グラフの勉強をする。
🍏の問題に取り組む。

大すき大愛知Ｐ９を読む。Ｐ６
を見ながら愛知県白地図に渥美
半島・知多半島・三河湾の位置
を書き込む。

課題ワークシート③の内容

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先 地図帳Ｐ３３・Ｐ３４

教科　内容 国語 算数教科書・プリント９ 社会大すき大愛知・白地図 理科 体育

ページ数 教科書Ｐ２８・Ｐ２９ 大すき大愛知Ｐ４～Ｐ９

とりくみ方

・百人一首（９番歌）
・漢字ドリル㉕㉖
・漢字ドリルノート32～34
・音読「思いやりのデザイン」
                 48～49

教科書・プリントをみながら折
れ線グラフの変わり方を調べ
る。
🍏の問題に取り組む。

白地図の余白に愛知県の地形に
ついて気づいたことを文章で書
き込む

庭などにいるアリ（足の数、足が生
えているところ、体はいくつに分か
れている？、しょっ角は顔のどこか
ら生えている？）をかんさつする。
（動画をみてスケッチしてもよい）

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?d
as_id=D0005110341_00000

教科　使う物 国語 算数教科書・プリント１０ 社会　プリント 音楽 体育

ページ数 教科書Ｐ３０・Ｐ３１ 教科書・リコーダー

とりくみ方

・百人一首（１０番歌）
・漢字ドリルノート35～36
　　　　　　（漢字ドリル㉗）
・音読「思いやりのデザイン」

教科書・プリントをみながら折
れ線グラフのかき方を勉強す
る。
🍏のグラフを完成させる。

都道府県プリント→答え合わせ 課題ワークシート④の内容

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先

１８日

１９日

２０日

２１日

２２日

http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110341_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110341_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110341_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/?das_id=D0005110341_00000


日 課題（かだい） １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目

教科　使う物 国語 算数教科書・プリント１１ 社会　プリント 理科　教科書　ワークシート 体育

ページ数 Ｐ３２・Ｐ３３ Ｐ１９１

とりくみ方

・百人一首（１１番歌）
・漢字ドリルノート37～38
         （漢字ドリル㉘）
・音読「アップとルーズで伝え　
        る」50～55

たての目盛りをはぶいた折れ線
グラフをかこう

都道府県を覚えようプリント→
答え合わせ

外で木の観察をしてみよう。外で観
察できない場合は動画を見て桜の木
について観察してみよう。

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先
https://www.nhk.or.jp/rika/fushig
i4/index.html

教科　使う物 書写・国語 算数教科書・プリント１２ 社会　プリント 音楽 体育

ページ数・番号 Ｐ３６・Ｐ１４５ 教科書　音楽ワーク

とりくみ方

・百人一首（１２番歌）
・書写ノートｐ10・11
・音読「アップとルーズで伝え  
        る」

たしかめよう 都道府県プリント→答え合わせ 課題シート⑤の内容

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先

教科　使う物 国語 算数　計算ドリル 図工 理科　教科書　ワークシート 体育

ページ数 国語教科書Ｐ６０ 計算ドリルＰ８・Ｐ９ プリント　色鉛筆 Ｐ１９１

とりくみ方

・百人一首（１３番歌）
・カンジーはかせの都道府県の
旅１※見本プリントを参考にし
て①～㉔の文を国語のノートに
書く

Ｐ８・Ｐ９をやる→答え合わせ
ぬり絵
『よ～く手を洗おう』

外で植物の観察をしてみよう。外で
観察できない場合は動画を見て、タ
ンポポの花について観察してみよ
う。

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/?das_id=D
0005110022_00000

教科　内容 書写・国語 算数教科書 図工 音楽 体育

ページ数 教科書Ｐ９８・Ｐ９９

とりくみ方

・百人一首（１４番歌）
・書写ノートｐ12・13
・都道府県ローマ字プリント わくわく算数ひろば

ルーローの三角形づくりに挑戦

ことわざのぬり絵
『笑うかどには福きたる』
『早起きはさんもんのとく』

課題シート⑥の内容

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先

教科　使う物 書写・国語 算数教科書 国語　百人一首カード 理科　教科書　ワークシート 体育

ページ数 教科書Ｐ１００・Ｐ１０１ Ｐ１９１

とりくみ方

・百人一首（１５番歌）
・書写ノートｐ14・15
・作文「学校が始まったら楽し　
　　　　みなこと」

わくわく算数ひろば
ふしぎな輪の自由研究

作ったカードを使って百人一首
をしよう。

外でこん虫の観察をしてみよう。外
で観察できない場合は動画を見て、
ミツバチについて観察してみよう。

うで立てふせ　５回以上
上体起こし（腹筋）５回以上
スクワット１０回以上
長座体前屈１０秒以上
なわとびカード

リンク先
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/?das_id=D
0005110022_00000

２５日

２６日

２７日

２８日

２９日

https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/index.html
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/index.html
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/?das_id=D0005110022_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/?das_id=D0005110022_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/?das_id=D0005110022_00000
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/?das_id=D0005110022_00000

