
 

 

 

 

いよいよ、まとめの時期 ！ 

 冷え込んだ大寒もすぎ、暦の上では、もうすぐ立春を迎えようとしています。 

気がつけば、３学期も残すところ３５日、まとめの時期に入ります。 

この１年をふり返り、来年度にむけた準備を始める時期でもあります。 

悔いを残さず、子どもたちが充実感・満足感・達成感をもって４年生を終えら 

れるように担任一同支援をしていきたいと思います。ご協力をお願いします。 

 風邪も流行の兆しが見られます。手洗い・うがい・睡眠・栄養を十分に取り、体調管理をし 

て、寒さに負けずに、２月を元気に乗り切ってほしいです。 

 
 
 

1 水 16 木
2 木 「おはたま」読み聞かせ 17 金 おはよう集会（バトン）・クラブ最終
3 金 保健の日 18 土
4 土 19 日
5 日 20 月 児童会役員選挙
6 月 21 火
7 火 自動振替日 22 水
8 水 東山オリンピック（３・４時間目） 23 木
9 木 24 金 おはよう集会（ﾐｭｰｼﾞｶﾙ）
10 金 おはよう集会（ダンス） 25 土
11 土 26 日
12 日 27 月 朝会・清掃ﾛｰﾃｰｼｮﾝ
13 月 朝会・移動児童館・清掃ﾛｰﾃｰｼｮﾝ 28 火
14 火 授業参観『１/２成人式』（２・３時間目） 29 水 ５時間授業
15 水                             

 校外学習に行ってきました   

   １月１３日に名古屋市科学館に校外学習に行ってきました。天気にも恵まれ、              

名鉄瀬戸線で栄町まで行き、栄の町を長

い行列で科学館まで向かいました。科学

館では、ハンドルをまわして水を吸い上げ

る装置の体験をしたり、竜巻ラボを食い入

るように見たりしました。 

 

第 4 学年 
学年通信 
Ｎｏ１２ 
２月号 
Ｈ24. 1.31 
東山小学校 

集 金  
自動振替日 ２/７（月） 

学年費   ２５０円 
給食費  ５０４０円 
合計   ５２９０円 
＋ＰＴＡ会費 300 円

＊振替手数料 52 円が   

かかります。 

＊残高の確認をお願い

します。 

 学年費内訳 

図工教材 等 

行 事 予 定 

食
育
カ
ー
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さすが、 
世界一のプラネタリウムだ！！ 
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 ２分の１ 成人式 14日（火）２・３時間目  

 お忙しい中、カードにご記入ありがとうございました。後は、各担任が色紙に仕上げていきます。

１０歳のいい思い出となれば幸いです。さて、子どもたちは今、本番にむけて各自原稿作成や発表

準備に取り組んでいます。季節がら体育館は冷えると思いますので、当日は温かい格好でお越し下

さい。よろしくお願いします。 

 児童会役員選挙 20日（月）5時間目  

 ２４年度第Ⅰ期児童会役員選挙に初めて参加します。    

４年生のみんなもいよいよ高学年の仲間入りをしていくんだなと

実感するよい機会です。４年生からは３名の役員が選ばれます。 

立候補者が、どんな演説で意欲を見せてくれるか楽しみです。 

 身体測定・保健指導  

 1月の身体測定の前に保健指導がありました。前回は太田久美先生の「排便」についての内容で

した。今回は、苅谷先生から「睡眠」について教えてもらいました。成長期のみんなに必要な成長

ホルモンは、睡眠時に多く分泌される事を学びました。睡眠の必要性や､レム睡眠・ノンレム睡眠

の話にも、「なるほど！」と納得して聞いていました。これからも、正しい生活リズムで元気に過

ごしてほしいと思います。 

   『 寝る子は育つ！』 は、まさにこの事だね！ 

 インフルエンザに注意！！  

インフルエンザが流行ってます。予定していたクラブ発表も日程を変えて行うことになりま

した。今月のおはよう集会で、１０日にダンスクラブ・１７日にバトンクラブ・２４日にミュージカ

ルクラブが今までの練習の成果を発表します。できれば、予定通りに舞台で発表させてあげ

たいと願っています。 

  学校給食週間   

  １月２３日～２７日まで『学校給食週間』として「給食の残菜チェック」をしていました。みんな残さずしっ

かり給食を食べることができていました。２月６日～１０日まで「朝ごはんもバランスよく食べよう」と自分の

食生活をふり返る食育カードの記入を行います。５日間終わりましたらおうちの人の言葉も書いて提出し

て下さい。 

成長ホルモンの分泌量 
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