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 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって２週 間
しゅうかん

がすぎました。生活
せいかつ

リズムはもどりましたか？ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しいイベントも多
おお

く、ついつい夜
よ

ふかし・・・ということも 

あったかもしれませんが、生活
せいかつ

リズムをきちんともどして、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

 

いっぱいで過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

愛知県
あ い ちけ ん

では、昨年
さくねん

の１２月
がつ

２１日
にち

にインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。昨
さく

シーズンと比
くら

べ 

ると、１ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

早
はや

い発令
はつれい

となっており、「全国
ぜんこく

の中
なか

でも警報
けいほう

発令
はつれい

の時期
じ き

が早
はや

い」そうです。 

東山
ひがしやま

小学校
しょうがっこう

では１月
がつ

からインフルエンザでお休
やす

みした子は１１名
めい

です（１月
がつ

１８日
にち

の現在
げんざい

内訳
うちわけ

・・２年生
ねんせい

１人、３年生
ねんせい

６人、４年生
ねんせい

２人、６年生
ねんせい

２人）。今
こん

シーズンは、インフルエンザ

A型
がた

が流行
りゅうこう

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスがからだに入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぐ 

             ウイルスがからだに入
はい

ってくるのを防
ふせ

ぐには、 

「手洗
て あ ら

い」「うがい」が基本
き ほ ん

です！ 

  

               

ウイルスとたたかう力
ちから

をつける 

  すいみんをたっぷりとる     野菜
や さ い

をしっかり食
た

べる   体
からだ

をつかったあそびをする 

 

 

 

 

※インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。欠席
けっせき

にはなりません。治
なお

って登校
とうこう

する時
とき

は、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

を持
も

ってきてください。 



   規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

でかぜに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

！ 

 

を行
おこな

います！ 

☆１月
が つ

２３日
に ち

（月
げ つ

）～１月
が つ

２７日
に ち

（金
き ん

）の 5日間
か か ん

☆    

★提出
ていしゅつ

日
び

 １月
が つ

３０日
に ち

（月
げ つ

）★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「げんきアップチャレンジカード」をつかって、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。９月
がつ

に行
おこな

ったパート１と同様
どうよう

、「はやね・はやおき・あさごはん・はみがき・はいべん」の５つの項目
こうもく

です。

今回
こんかい

は、起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

などの目安
め や す

はげんきアップチャレンジカードの裏面
うらめん

に載
の

っているので参考
さんこう

にしてください。ぜひ家族
か ぞ く

みんなで「げんきアップ」にチャレンジしてみてください。 

 

＊パート１の感想
か ん そ う

＊  

・はやくおきたりはやくねたりするとがっこうにいくときすっきりしました。（１年生
ねんせい

） 

・はいべんは、まいあさして、いつもトイレにすわっています。（２年生
ねんせい

） 

・夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

リズムがみだれて、終
お

わってからも、なかなかよい生活
せいかつ

リズムができず、だめだ

ったけど今回
こんかい

でよい生活
せいかつ

リズムが取
と

りもどせてよかったです。（３年生
ねんせい

） 

・排便
はいべん

がいつも朝
あさ

出
で

るように、これからも、「ご飯
はん

をよくかむ」ということを目当
め あ

てにして次回
じ か い

もが

んばります。（４年生
ねんせい

） 

・元気
げ ん き

アップチャレンジカードが終
お

わると、気
き

が抜
ぬ

けて寝
ね

る時間
じ か ん

とかがおそくなっちゃう事
こと

が多
おお

い

ので、気
き

をつけようと思
おも

います。（５年生
ねんせい

） 

・朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると、なんだか元気
げ ん き

になります。早
はや

起
お

きして、外
そと

の空気
く う き

を吸
す

うと、気持
き も

ちがいいで

す。（６年生
ねんせい

） 

＜おうちの方
かた

より＞ 

・家族
か ぞ く

みんなでこのチャレンジに取
と

り組
く

みました。朝
あさ

起
お

きるのが大変
たいへん

そうでしたが、「◎をつけよう！」

とがんばっていました。これからも家族
か ぞ く

のルールとして続
つづ

けてみようと思
おも

います。 

・今
いま

まで、2～3日
にち

に 1回
かい

しか出
で

なかったのが、野菜
や さ い

をたくさん食
た

べるようになって毎日
まいにち

うんちが出
で

るようになりました。やっぱり野菜
や さ い

は大事
だ い じ

だね。 

・あまり時間
じ か ん

を気
き

にしない子
こ

が、今回
こんかい

のチャレンジで今
いま

は何時
な ん じ

で、あと何分
なにぶん

あると時計
と け い

を見
み

るよう

になりました。続
つづ

けてできるようにがんばってほしいです。 

パート２ 


