
冬がやってきました

体育館において、さくらんぼ学園、效範小学校、幡山東小学校、水野小学校の特別支援学
級の児童で、ボッチャ交流を行います。
「ボッチャ」とは、ソフトボールぐらいのボールを使用し、的になるボールに向かって手

で投げたり、転がしたりして近づけ、目標物までの近さを競うスポーツです。パラリンピッ
クの正式競技にもなっています。
子どもたちは、さくらんぼ学園との交流学習でボッチャを経験しています。今回は、この

ボッチャを通して、さくらんぼ学園の友達だけでなく、他校の友達とも交流を深めたいと思
います。

体調管理に気をつけよう
東京では雪が降るなど、寒い日が多くなってきました。また、校内では、インフルエンザ

もはやっています。学校では、休み時間になると窓を開けて換気をしたり、手洗い・うがい
をしたりして、カゼやインフルエンザにかからないよう気をつけています。学校だけでな
く、ご家庭でもぜひ手洗い・うがいを行いましょう。換気や手洗い・うがいを行うことは、
病気の予防とともに、健康的に過ごすスキルを身につけることにつながります。ぜひ、ご家
庭でもご協力をお願いします。
【カゼ予防のポイント】
・暖房の設定温度は２０℃前後にし、湿度は５０％以上を保つ。
・１時間に１回、換気する。
・外から帰ったら、手洗い・うがいをする。

ランニング集会　１１/２９～１２/９

寒くて運動不足になりがちな１２月に、ランニング集会を行います。朝の仲良しタイムの
時間に、全校児童で取り組みます。走ることは、心と体を同時に鍛えることができます。
また、今年度も児童玄関に掲示物を貼りだします。赤白対抗にもなっているので、それを

励みに頑張って走ってほしいと思います。体調が良くない場合には、連絡帳でお知らせくだ
さい。
　　※体操服で走ります。毎日、体操服、タオル、水筒を持たせてください。

ボッチャ交流　２日（金）

地域交流会（もちつき）　２０日（火）

　地域の方と本校の５・６年生、ひまわり学級の児童でもちつき交流会を行います。当日、
会のはじめに５・６年生とともに歌を披露する予定です。日頃お世話になっている地域の
方々と心温まるふれあいができればと思います。

　日に日に寒さが厳しくなり、冬の到来を感じさせるようになってきました。
先日はお忙しい中、個人懇談会、せとっ子音楽会に足を運んでくださり、ありがとうござ

いました。子どもたちは緊張しながらも、日ごろの成果を精いっぱい披露することができま
した。またご家庭の方でもほめていただけたらと思います。
まもなく師走となります。２学期のまとめとともに１年の締めくくりをする月です。１年

の反省をしっかりと行い、来年の目標をもたせたいと思います。ご家庭でも１年を振り返
り、新しい年に向けての話をしていただけたらと思います。
また、これからさらに寒くなってきます。健康第一で過ごせるように、ご協力お願いしま

す。
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1 木 B5

2 金 B6
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⑥委員会　ALT

図書返却最終　３年校外学習（足助屋敷）
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※集金額、購入した物品については、個別に連絡帳でお知らせいたします。ご確認ください。

　６日（金）　　３学期始業式
１０日（火）　　給食開始
１２日（木）～２０日（金）　なわとび集会
２０日（金）　　なわとび大会
２５日（火）　　ひまわり校外学習（買い物学習）
３０日（月）　　水無瀬中学校入学説明会（６年）

良い年をお迎えください

行　事　予　定
下校時刻

冬季休業日（～１/５）

３年音楽集会　②３年珠算教室

③３年珠算教室　⑤⑥６年薬物乱用防止教室

移動児童館

ユートピアプラン予備日　集金日　図書貸出最終　ボッチャ交流

人権週間（～１０日）

人権朝会

地域交流会（もちつき）　ALT


