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心の鬼
今年度も残りわずかとなりました。先日は本年度最後の授業参観に学校まで足を運ん

でいただき、ありがとうございました。授業の内容は、各学年によってさまざまでした
が、きっとお子様の姿を見られて、この１年間の成長を感じていただけたのではないで
しょうか。
さて、２月３日は節分でした。「節分」は本来、季節が移り変わる時の意味で、立春

・立夏・立秋・立冬の前日を指していました。特に立春が１年の初めと考えられること
から次第に、「節分」といえば春の節分を指すものとなりました。学校でも節分の日に
は給食に豆が出て、それを使って豆まきをした学年もありました。「鬼は外！福は内！」
と豆を投げ悪い鬼を教室から追い払うことができたようです。私も自分の家に帰って夕
食の後で豆まきをしてみました。そこで追い払った鬼は

「やらないといけないことを、ついつい後回しにしょうと誘う鬼」
「してはいけないと分かっていても、だれも見ていないからと囁（ささや）く鬼」
「自分さえ良ければ大丈夫！というわがまま鬼」

という三つの鬼です。
実は、この鬼、私にいつもつきまとっている鬼です。この鬼が出てくると、ついつい

怠けたくなってしまうのです。そんなときに臨済禅 居士（りんざいぜん こじ）とし
て修行をされている仏光（ぶっこう）さんのブログを読むことがありました。その中に
は次のようなことが書かれていました。

ファミリーレストランでウェイターに食後の飲み物を頼んだのですが、一向に持って来ません。

別にそれほどお客が入っているわけでもなく、彼は私の注文を忘れたようなのです。遅いので飲

み物を待たずに会計をすると、そこにウェイターがいたので、飲み物が来なかったことを言うと、

大変機械的に目をそらせて「すみません」と言うだけで、少しも自分が悪かったと言う感じには

受け取れなかったのです。私は少し腹が立ちました。しかし、時間をおいて考えると、これだけ

禅の修行だ、心の教室だと自分の人格を高める事をしているつもりでも、こんな些細なことくら

いでも相手に腹が立つのです。でも、もしそのウェイターが急にそこで、くも膜下出血などで倒

れたりしたら、私はそのウェイターを助けようとするでしょう。腹が立つ相手でも状況が変われ

ば助けようとするのです。腹が立っている自分が本当の自分か、その人を助けようとする慈悲の

心を持つ自分が本当の自分なのか？ 一体、本当の自分はどちらなのでしょうか？

答えは両方とも本当の自分なのです。誰でも心の中に仏と鬼が同居しています。状況に応じて

仏が出たり、鬼が出たりするのですね。私は人生で最も厄介な戦いがこの自分の心の中にいる鬼

との戦いだと思います。本当に何にでも感謝できる心を持つことができれば、心の中の鬼は退治

できたことになります。ところが、これが一番難しい。自分を振り返ってみて、この自分の中の

心の鬼との戦いぶりはなかなか苦戦しているなと思います。自分自身はこの戦いにおいてまだま

だ良い戦士だとは思えません。一生を通して死ぬまでこの戦いは続くのでしょうね。

このブログを読んで、修行を積んでいる僧侶の方であっても「心
の鬼」に打ち勝つことは難しいことであり、ましてや修行を積んで
いない私が「心の鬼」に負けそうになるのは仕方のないことないこ
となのだと感じました。だからといって「心の鬼」に負けていいわ
けではありません。修行を積むことはできませんが、「心の鬼」に負
けないように感謝の気持ちを忘れず生活を続けていくことはできま
す。子どもたちにも、その思いを伝え続けたいと思います。

はぎやまだより
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1月14日～22日 なわとび集会・大会

１月2２日に児童会主催のなわとび大会が行わ
れました。今年は天候の関係で3日しか練習でき
ませんでしたが，大会当日1年から6年までの縦
割りで協力してがんばる姿がみられました。

授業参観のお知らせ
●日にち 2月８日(月)

●時 間 13:35～13:45 チャレンジタイム

13:50～14:35 ５時間目

14:45～15:30 ＰＴＡ学年集会・

地区集会

●その他 ・自家用車はご遠慮ください。

1月21日 入学説明会・体験入学
保護者の皆様への入学説明会と新入生の体験入
学を行いました。体験入学では，1年生と新入生が
一緒になって様々なレクリエーションで交流しま
した。１年生は，張り切って活動することができ
ました。

1月14日 456年ものづくり体験会

４・５・６年生が愛知県職業能力開発協会主催の

「ものづくり体験会」に参加しました。革細工(４

年)や表装(5年)，和菓子(６年)づくりに取り組み

ました。どのマイスターからも「あきらめず根気

強く続けること」の大切さを学びました。どの子

も事後のアンケートでは、「楽しく参加できた」

と答えていました。

「あたたかい心」の通う卒業式をめざして

卒業まで1ヶ月ほどとなりました。小学校生活を
締めくくり，すばらしい卒業式を迎えるために，
全校で以下のことに取り組みます。

3月上旬～門出のことばづくり
3月７日 卒業生を送る会
・在校生がお世話になった６年生に感謝の気
持ちを伝える会です。

・各学年からのメッセージ，思い出のプレゼ
ン，全校合唱などを行います。

・座席の関係で，保護者・地域の方々の参加
はご遠慮いただいております。

3月 ３日 ・卒業記念陶板設置
10:45～12:15

3月１０日 ・奉仕作業（清掃・床磨き）
1３:5０～1４:３０

3月１８日 卒業証書授与式

・9:15～10:20 卒業証書授与式

・10:50～ 見送り
※１・２・３年生は卒業式に参加しません。
（家庭学習日となります）

1月15日 6年租税教室

６年生が瀬戸税務署

の方を講師にお招きし

て，税に関する授業を

受けました。１億円の

重さを実際に体感する

などしながら税金の使

い道や，その必要性を学びました。

２月の予定 ３月の予定
6日(土)ＰＴＡ資源回収 7日(月)卒業生を送る会

8日(月)授業参観 18日(金)卒業証書授与式

12日(金)児童会役員選挙 24日(木)修了式

18日(木)１年昔遊び交流（地域交流） ４月当初の予定
19日(金)･26日(金)ひまわり学級交流会 6日(水)入学式

26日(金)図書貸出最終 7日(木)始業式

29日(月)通学団会・体育館ワックスがけ 9日(土)ＰＴＡ資源回収


