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褒め方

カレンダーも最後の１枚を残すのみとなりました。これから年末を迎えクリスマスプ

レゼントや年末大売り出しなどの広告を新聞チラシやテレビの CM で目にすることが多
くなってきます。ご家庭でも師走を迎え慌ただしい毎日が続いているのではないでしょ

うか。

先日のせとっ子音楽会には多数の皆様のご参観を賜りあり

がとうございました。５年生・６年生は心を込めて４曲を歌

い、会場から大きな拍手をいただきました。練習を開始した

ときは「歌詞も覚えていない」「音程がばらばら」「せとっ子

音楽会に出るのだ」という意識も低いことから随分先生に指

導され、何度もやり直しをしていました。しかし、練習を重

ねるうちに自信がつくと同時に「歌うことが楽しい」「真剣

に歌うことで達成感を感じる」という気持ちが強くなり、歌

声の中に気持ちが込められるようになってきました。やはり行事を通して子どもは育ち、

苦しい場面があるからこそ成長できるのだということを再確認することができました。

最近、育児に参加する男性が増えてきています。そこでも話題になるのが子どもをど

うやって教育するのかということです。一般には、褒めて育てていくのが良いと言われ

ていますが、あまり褒めると調子に乗ってしまうことから「昔のように厳しく叱って育

てるのがいいのだろうか」などと親の悩みは尽きません。実は、このような子育ての悩

みを長年研究している心理学者が「子どもの褒め方のコツ」について次のような実験を

しました。

思春期初期の生徒１００人を対象に、知能検査のかなり難しい問題を１０問やらせる。

ほとんどの生徒がまずまずの成績だった。褒めるにあたって生徒を均質に二つのグルー

プに分け、一方のグループでは、その子の能力を褒めた（８問正解、良く出来ました。

頭がいいのね）。もう一方のグループでは、その子の努力を褒めた（８問正解、良く出

来ました。頑張ったのね）と話した。

その生徒１００人に新しく難問を出したところ、頭の良さを褒めたグループは、新し

い問題を避け、同じ問題を解こうとする傾向が強くなった。その後はボロを出して自分

の能力を疑われるかもしれないことは、いっさいやりたがらなくなった。一方、努力を

褒められた生徒は、その９割が、新しい問題にチャレンジする方を選び、学べるチャン

スを逃さなかった。能力を褒めると生徒の知能が下がり、努力を褒めると生徒の知能が

上がるという結果になった。

この実験結果から子どもを褒める時に「そんなに早く覚えられるなんて、あなたは本

当に頭がいいのね！」「あなたはすごいわ。勉強しなくても A が取れたんだから」と励
ましているつもりが、相手には「はやく覚えられなければ、頭が良くないんだ」「なに

か難しいものを描こうとしないと、絵がうまいとは思ってもらえないんだ」という違う

メッセージを送っていることになるのです。

正しい子どもの褒め方は「ずいぶん長い時間、一生懸命に宿題をやってたな。集中し

て終わらせることが出来てえらいぞ」「この絵、きれいな色をとても沢山使って描いた

のね。色の使い方のことを話してくれる？」などのように、子どもの能力ではなく、努

力して成し遂げたことを褒めるのが大切だということなのです。

いい褒め方をするためには努力したことを見つけなければなりません。結果にこだわ

るのではなく、それまでの過程を見るように私たち大人も気をつけていかなければなら

ないことになります。冬休みを迎え子どもたちは家で過ごす時間が多くなります。努力

の過程を見つけ、褒める機会を作るのもいいのではないでしょうか。

はぎやまだより
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12月の予定 １月の予定
１１日(金)３年校外学習(三州足助屋敷) ７日(木)３学期始業式
１６日(水)チャレンジテスト ８日(金)給食開始
１８日(金)６年・ひまわり学級地域交流(餅つき） １４日(木)なわとび集会 ～2２日(金)
２１日(月)給食最終日 １５日(金)６年租税教室
２２日(火)２学期終業式 ２１日(木)入学説明会
２４日(木)冬季休業日～1月6日(水) ２２日(金)なわとび大会(予備日２６日)

２９日(金)教育相談(２月２６日まで)

11月４日 1･2年校外学習(東山動植物園)
1･2年生が

生活科の一環
として、名古
屋市の東山動
植物園に出か
けました。
子どもたち

は、日頃見ら
れない生き物
を目にしたり、
小動物とふれ
あったりして、
大よろこびで
した。

11月11日 4年校外学習（木曽三川公園）
4年生が船頭平閘門、治水神社、木曽三川公園
に行き、江戸・明治期に行われた木曽三川の分流
工事の歴史などを学びました。復元された当時の

農家を見学
し、洪水対
策なども知
ることがで
きました。
事前に社

会科の授業
で調べたこ
とを実際に
見ることが
でき、より
学習が深ま
りました。

11月13日 せとっ子音楽会
まるっとせと
っ子フェスタの
音楽会に５・６
年生がさくらん
ぼ学園小学部の
皆さんといっし
ょに参加しまし
た。この日まで
に合同で練習や
リハーサルを行
い、当日を迎え
ました。今年も
感動的な演奏と
歌声で、会場か
ら大きな拍手を
いただきまし
た。

11月25日 ユートピアプラン
光陵中学校の１年生、さくらんぼ学園小学部の皆
さんと共に校区の清掃活動に取り組みました。
当日は少年センターや萩山見守りボランティア

の方々にも
協力してい
ただき、短
い時間でし
たが、非常
に多くのゴ
ミを拾うこ
とができ、
地域全体が
美しくなり
ました。

冬休みの生活について
冬休み前に学校では以下のことを指導します。有意

義な休みとなるよう、ご家庭・地域で子どもたちを見

守っていただけるようご協力お願いいたします。

－ 家族の一員としての役割を果たそう －

○学習･･･計画を立てて勉強します

（決まった時間に勉強，読書）

○生活･･･おうちで約束をつくります

（外出のきまり、安全なあそび、交通ルール）

○健康･･･規則正しい生活をします

（早寝・早起き、運動、手洗い・うがい）

○その他･･･不審者・不審電話に気をつけます

11月27日 トヨタ自動車工場見学 5年生
社会科の工業学習の発展としてトヨタ産業技術

記念館とトヨタ自動車高岡工場を見学しました。
教科書では得られないことを見聞き、また体験す
ることができました。充実した一日となりました。


