
                                                             

 ほけんだより      

 

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

１年
 ね ん

も、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく

くれる 

ことを願って
ねが

います。 

 

 

～生活のリズムをととのえよう～ 

「さわやかカード」を書
か

きましょう。 

来週
らいしゅう

１月
  がつ

１３日
    にち

（火
か

）から１６日
   にち

（金
きん

）まで、「さわやかカー

ド」を書
か

いて、自分
じぶん

の生活
せいかつ

をチェックしましょう。 

特
とく

に「はやね・はやおき・あさごはん」をしっかりしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県
あいちけん

に「インフルエンザ警報
けいほう

」が出て
 で

います。自分
じぶん

でできる予防
よぼう

をしましょう！ 
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