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新型
しんがた

コロナウイルスによる学校
がっこう

のお休
  やす

みが始まって、約１か月半
げつはん

が

たちました。友だちと会
あ

えなかったり、外
そと

で思
おも

いっきり遊
あそ

べなかった

りと大変
たいへん

な思
おも

いをしていることと思
おも

いますが、今
いま

は「かからない」「う

つさない」ための一人ひとりの行動
こうどう

が大切
たいせつ

です。 

 

みなさんが一番にできることは、しっかり手を洗うことです！        

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み
やす

の間
あいだ

、こんなことに気
き

をつけよう！！      
① 人の集まる場所

ば し ょ

に出かけないようにしょう 

 学校
がっこう

が休みなのは、病気
びょうき

にかかるのを防
ふせ

ぐためです。基本的
きほんてき

には家
いえ

ですごしましょう。 

② 手
て

あらいをしっかりしょう 

 外から帰
かえ

った時や、ごはんを食
た

べる前には必
かなら

ず手をあらいましょう。 

③ 規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

をしょう 

 学校
がっこう

がない時も、早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを守って、ウイルスに負
ま

けない強い
つよ

体
からだ

をつくり

ましょう。テレビやゲームの時間
じ か ん

は守
まも

ってね。 

 

 

 

 

 

 

 

 


