
う  

 

 

 

 原山小では、インフルエンザやマイコプラズマ肺炎
はいえん

などの 

感染症
かんせんしょう

な 増
ふ

なえ始
はじ

な ています。体調
たいちょう

な 崩
くず

ななどいうう 「早
はや

な・ 早
はや

起
お

き 朝
あな

なははんが できていますかこんんどききん、、規則
き 、 く

正
ただ

なしい生活
せいかつ

 するんき 大切
たいせつ

です！ 

また、寒暖差
かんだ ん な

なはあまます 、寒
なむ

なくどってきました。 体
からだ

な 冷
ひ

なえるき、

風邪
か ぜ

な ひきやすくどる で、重
かな

な・着
ぎ

なするだででどく、下着
し た ぎ

な 着
き

なて体
からだ

 冷
ひ

やなどいうう しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和7年１２月 2日 

瀬戸市立原山小学校  

学校 ホームページは

んちらから  

 

①～③ ほか、規則
き 、 く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

する、ぐっすま眠
・む

る、栄養
えいうう

バランス 

うい食事
し ょ く じ

 取
き

るんき 大切
たいせつ

です！ 

 

正
ただ

しい咳
せき

エチケット 方法
ほうほう

 覚
おぼ

え

ておきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友
き 

だちきお話
はどし

 するきき、ちくちく言葉
ん き ば

 使
つか

っていませんかこ ちくちく言葉
ん き ば

 使
つか

うき、相手
あ い て

はイヤど気持
き  

ち どま、時
きき

 は  はき どるんき …。、んどんき どらどいた  はの うう 伝
つた

えられるきういでし

ょうかこ 

☆ 相手
あ い て

 伝
つた

えるきき ポイント ☆ 

ふわふわ言葉
ん き ば

で伝
つた

えるんき。 

   …ふわふわ言葉
ん き ば

でお話
はど

しできるき、心
んんろ

 温
あたた

かくどってお互
た 

い いい気分
き ぶ ん

 どまますう！ 

ちくちく言葉
ん き ば

                         ふわふわ言葉
ん き ば

                        

言
い

われてイヤど言葉
ん き ば

。心
んんろ

 傷
きず

つでてしまう。           言
い

われてうれしくどったま、元気
げ ん き

 出
で

たまする言葉
ん き ば

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１2月 保健
ほ で ん

目標
 くひょう

   みんどき仲良
ど か う

くしうう 

「おはううが「すはい・が「うろしく・が

「だいじょうぶこが「あま きうが どの 

 

「ばかが「うざいが「き いが「最低
ないてい

なが

「あっちいでが 「早
はや

くしてがどの 

 


