
う  

 

 

 

急
きゅう

に寒
さむ

くなり、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすい時期
じ き

になりました。 

校内
こうない

では、、水痘
すいとう

で みずぼうそう)やインフルエンザが出
は

で いま

す。寒
さむ

でくなて くとと、こよううな 感染症
かんせんしょう

でがが広
ひろ

でがりやすくなりま

す。自分
じ ぶ ん

でが 感染症
かんせんしょう

でがにかかとよ、、家族
か ぞ く

でや友達
と、だち

でな 周
まわ

でりよ人
ひと

でが

かかとよ、困
こま

りますうね。 みんなは 感染症
かんせんしょう

がを予防
う ぼ う

すとために

はきとことから始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和7年１１月７日 

瀬戸市立原山小学校  

学校よホームページ、

こちらから  

★答
こた

え★ 

Q1…全部
ぜ ん ぶ

で いつ手
 

洗
あら

でいをすとか知
し

でて い

とと、手
 

洗
あら

いよ習慣
しゅうかん

が身
み

につきますう！) 

Q2…② 清潔
せいけつ

でなハンカチやタオルは手
 

でを

ふくまはが 手洗
 あ ら

いがはす！) 

 いねいな手洗
 あ ら

いを 

みんなは頑張
が ん ば

ろう！ 



で  

 

 

 

 

 

  

 

 

こんなことをし いませんか？ 

〇 足
あし

を組
く

む 

〇 肘
ひじ

をつい いすに座
すわ

と 

〇 寝
ね

ころんは本
ほん

を読
う

む 

〇 スマホを見
み

と時間
じ か ん

が長
なが

い 

〇 いつ、同
おな

じ肩
かた

にかけ カバンを持
、

つ 

悪
わと

い姿勢
し せ い

をし いとと… 

体
からだ

よ不調
ふちょう

よ原因
げんいん

になと                  心
こころ

よ不調
ふちょう

よ原因
げんいん

になと 

おなかが圧迫
あてぱく

されとことは、 

血流
けつりゅう

や内臓
ないぞう

よ働
、たら

きが悪
わと

くなり、 

便秘
べ ん ぴ

の原因
げんいん

になることがあります。 

 自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れ 、なんだか 

元気
げ ん き

が出
は

ず、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

みやすく 

なとことがあります。 

  チェック 立
た

て いととき) 

・あごを引
ひ

く 

・肩
かた

よ高
たか

さをそろえと 

・おへそよ下
した

に力
ちから

を入
い

れと 

・背筋
せ す じ

を伸
よ

ばす 

・お尻
しり

よ穴
あな

をしめと 

  チェック 座
すわ

て いととき) 

・あごを引
ひ

く 

・背筋
せ す じ

を伸ばす 

・いすに深
ふか

く腰
こし

をかけと 

・おへそよ下
した

に力
ちから

をいれと 

・足
あし

を床
ゆか

につけと 

良
う

い姿勢
し せ い

をし いとと・・・ 

☆ 代謝
たいしゃ

が上
あ

がと！ 

疲
つか

れがたまりにくくなります。 

 

☆ 集中力
しゅうちゅうりょく

アップ！ 

脳
よう

でに 酸素
さ ん そ

でが 届
と 

でい  

集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がります。 

１１月よ保健
ほ け ん

目標
、くひょう

・・・正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしうう 

1 つは、当
あ

 、まてたら 

姿勢
し せ い

でが悪
わと

でくなて いとか

、しれません・・・。 

 


