
う  

 

 

 

  

１０月に入
はい

り、 朝・夜と日中
にっちゅう

りと 気温差
き お ん さ

り 大
おお

りきなっっ 秋
あき

りしささ 出
で

り きしさ。 

季節
き せ つ

り 変
か

りり、目
め

りは体調
。いちょう

り 崩
なず

りさすいいでい 体調
。いちょう

り 悪
りる

りいときには無理
む 、

り せず早
はす

りめ

に休
すい

むこと 肌寒
はださむ

いっと思
おも

っ。ときに着
き

しれるよう上着
う り ぎ

 持
も

っ きしさょう  

こういう時こそ 「早寝
は す ね

」「早
はす

起
お

き」「朝
あさ

ご飯
はん

」 心
こころ

 けしさょう！ 

 

 

 

１０月１０日は目
め

 愛護
あ い ご

デーでい  

普段
ふ だ ん

かし規則
き そ な

正
。だ

さな過
い

ごさ 目
め

に優
すさ

さい生活
せいかつ

 心
こころ

 けること 大切
。いせつ

でい  

し。 積極的
せっきょな き

に目
め

 い。りる時間
じ か ん

も取
と

るようにさしさょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年 10月 3日 

瀬戸市立原山小学校  

学校 ホームページは

こちしかし  

１０月 保健
ほ け ん

目標
もなひょう

…目
め

 大切
。いせつ

にさよう 



 

学校
 っこう

でも家
いえ

でもスマートフォンすタブレットっど使用
さ よ う

いる機会
き か い

 多
おお

いと思
おも

いしい  

そ とき みっさんは正
。だ

りさい姿勢
さ せ い

りで使
つか

りうこと でき いしいか タブレットに夢中
むちゅう

りにっっ 猫背
ね こ ぜ

りにっっ 

いっいでさょうか  

正
。だ

さい姿勢
さ せ い

で使用
さ よ う

いることで目
め

 疲
つか

れにななっ、しい 正
。だ

さい姿勢
さ せ い

 意識
い さ き

さ こしめっ休
きゅう

けい 取
と

ること

 できるようにさしさょう！ 

 

 

 

 

 

 

今
いし

り 何
っに

りか悩
っす

りんでいることはあ、しせんか 友
とも

りだち関係
かんけい

り 成績
せいせき

り 将来
さょうしい

り ことっど 不安
ふ あ ん

りにっっ。、 気持
き も

りち

 落
お

ち込
こ

んだ、いることもあ、しいよね 先生
せんせい

でもあ、しい  

そんっ時
とき

りは 一人
ひ と 、

りで抱
かか

りえ込
こ

りむよ、 家族
か ぞ な

りす友
とも

りだちっど周
しり

り、 人
ひと

りに話
はっ

りい  おいいめでい もさいにに

「解決
かいけつ

り ヒント」 見
み

りつかしっな も 話
はっ

りいだけで少
いこ

りさは心
こころ

り 軽
かる

りなっ、しい もちろん保健室
ほ け ん さ つ

りにお話
はっさ

りにき 

なれることもいいでい  

し。 自治体
じ ち 。 い

りす保健所
ほ け ん じ ょ

り 若者
りかも 

り 支援
さ え ん

りに取
と

り、組
な

りんでいる NPO法人
ほうじん

りでは 

無料
む、ょう

電話
で ん り

りすメールっ でも相談
そうだん

りできしい つしな 苦
なる

りさいときは しんせず

「助け ！！」 出
だ

さ なださいね 自分
じ ぶ ん

 大切
。いせつ

にできる人
ひと

にっ、しさょう♡ 

 

手
 

 平
ひし

２つ分
ぶん

にしい 


