
う  

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わりました。リフレッシュできましたか？夜更
よ ふ

かしをしてすいみん不足
ぶ そ く

や、なんとなくだるい、

ぼーっとするなどと疲
つか

れがたまっていませんか？ 少
すこ

しずつ朝
あさ

の習慣
しゅうかん

を休
やす

みモードから学校
がっこう

モードへ切
き

り

かえられるようにしましょう。 また、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

といってもまだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きます。そんな時
とき

に注意
ちゅうい

し

たいのが『熱中症
ねっちゅうしょう

』です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしていつも以上
いじょう

に自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の調子
ちょうし

に気
き

をつけま

しょう。また、持
も

ってきたお茶
ちゃ

がなくなったとき用
よう

に『置
お

きペットボトル(学校
がっこう

でお茶
ちゃ

を保管
ほ か ん

)』できるので、

万
まん

が一
いち

のために持
も

ってきておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていませんでしたか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について見直
み な お

し、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を

送
おく

れるように９月８日(月)～１２日(金)までの５日間
か か ん

で健康
けんこう

チェックカードを行
おこな

います。 

１週間
しゅうかん

の中
なか

でがんばりたいことなどの目標
もくひょう

を立
た

てて、毎日
まいにち

続
つづ

けられるようにチェックをしましょう。 

提出
ていしゅつ

日
び

は９月１６日(火)です。 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年９月 2日 

瀬戸市立原山小学校  

学校のホームページは

こちらから  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう！ 



 

 

学校
がっこう

にひそむキケンな場所
ば し ょ

はどこでしょうか。 ７月の保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

でも確認
かくにん

しましたが覚
おぼ

えていますか…？ 

１学期
が っ き

の様子
よ う す

を見
み

ていると、「あわてていた」「ふざけていた」といったことが原因
げんいん

でけがをしている子
こ

が多
おお

かったです。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。事故
じ こ

を１００％防
ふせ

ぐことは難
むずか

しいかもしれませんが、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がけがをしないように、また友
とも

だちやまわりの人
ひと

にもけがが起
お

きないようにできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

…けがを予防
よ ぼ う

しよう 


