
 

 

 

 

 

朝
あさ

と 日中
にっちゅう

と 気温差
き お ん さ

と あ 毎日
まいにち

とすが 、身体
か ら だ

と 調子
ちょうし

と 大丈夫
だいじょうぶ

とすがか  『頭痛
ず つ う

とや 

『気持
き も

ち悪
わ 

いやなど熱中症
ねっちゅうしょう

 ような症状
しょうじょう

す保健室
ほ け ん し つ

へ来
らい

室
しつ

が 子
こ

 増
ふ

えていまが。 

がい うを忘
わが

とずずに毎日
まいにち

持
も

とってきて、毎放課
ま い ほ う か

と ど かわ 前
まえ

とにこまめに水分
がいぶん

とを  

ましょう。また外
そ 

す過
が

ごが きに 必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶ ましょう。 

 夏休
なつ が

とにに入
 い

と まが。身体
か ら だ

とを休
 が

とまる こ  大切
たいるつ

とすが 、毎日
まいにち

とラダラダしがぎず学校
 っこう

 あ 日
ひ

 同
おな

じように朝
あさ

起
お

きて、夜
よ 

 決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

 よう規則正
き そ  た だ

しい生活
るいかつ

を送
お 

 ましょう！ 

 

 

７月 保健
ほ け ん

目標
も ひょう

…熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう  

 

 

令和7年 7月 2日 

瀬戸市立原山小学校  

学校 ホームページ 
こちらから  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

すきない き★ 

電柱
すんちゅう

と、鉄
てっ

と うなど高
たか

といも から４メートル以上
いじょう

離
 な

とず 。そ  き 、耳
にに

とをふさぎ、姿勢
し る い

とを低
ひ 

と して持
も

とちも 

 体
からだ

よ 高
たか

 しないようにしましょう。 

また、傘
かさ

とを持
も

とっていな て雨
あめ

と 降
ふ

とってい から 木
き

と 下
した

とす雨
あま

宿
 ど

と をが こ  危険
き け ん

とすが。そ ため、鉄筋
てっきん

コンクリートなど丈夫
じょうぶ

な建物
たても 

に避難
ひ な ん

しましょう。 

 

 

 

保護者 方へ 

４月から行ってきた、各種健康診断 終了しました。問診票、アンケート記入などご協力あ   うござ

いました。「定期健康診断（○○検診）結果 お知らる」 紙 手元にあ 場合 、時間 取  がい夏

休にを利用して受診 治療をお願いしまが。受診をした際に 、学校生活 中す指導等に生かしたいた

め、結果を担任ます提出して ださい。 

 

 

 

 

 

ご確認ください 

★検診結果 配付日（受診 必要な場合 に配付していまが。） 
・聴力検査、視力検査（５月１日） 

・眼科検診（５月２１日） 

・内科検診(５月２７日)→太陽・1・2・3・5 年生 

・内科検診(６月１１日)→4・6年生 

・歯科検診（６月１６日）  

かにな            に        まも 

かにな   るっきん 

 

たてとも    と なか    ひと となん 

 


