
 

 

 

 

 

１学期
がっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

になれてホッとするこの時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

、疲れ
つか

が出
で

やすい時期
じ き

でもあり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

でのお休
やす

みが増
ふ

えています。ハンカチを毎日
まいにち

持
も

ってきて手
て

洗
あら

いをていねいにし、

『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』ができるように心
こころ

がけましょう！ 

★５月の検診
けんしん

日程
にってい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日 

瀬戸市立原山小学校  

内科
な い か

検診
けんしん

 

5月２２日（木）

（木） 

 

 

顔色
かおいろ

や皮
ひ

ふの状態
じょうたい

、貧血
ひんけつ

はないかなどをみます。聴診器
ちょうしんき

をつかう

ときは、心
しん

ぞうの音
おと

やリズム、呼吸音
こきゅうおん

をみています。息
いき

をすったりはい

たりするときには、「大
おお

きくゆっくり」に気
き

をつけてみましょう。 

クイズ 1 

子
こ

どもの心
しん

ぞうは 1分間
ふんかん

に何回
なんかい

ドクドクしているでしょうか？ 

①６０～８０回
かい

 

②８０～１００回
かい

 

③１４０～１６０回
かい

     

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

のみ） 

5月 8日（木） 

 

 

心臓
しんぞう

の音
おと

、動
うご

き方
かた

、病気
びょうき

や異常
いじょう

がなく元気
げ ん き

に動
うご

いているかをみま

す。検査
け ん さ

は手首
て く び

・足首
あしくび

・胸
むね

に器具
き ぐ

をつけます。痛
いた

くもかゆくもないで

す。力
ちから

をぬいて動
うご

かずに静
しず

かに検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

クイズ３ 

「両腕
りょううで

を広
ひろ

げた長
なが

さ」と「自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

」を比
く ら

べると、どちら

のほうが長
なが

いでしょうか？ 

①両腕
りょううで

を広
ひろ

げた長
なが

さ 

②自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

 

③だいたい同
おな

じ長
なが

さ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

5月２０日（火）

（木） 

 

 

見
み

え方
かた

に問題
もんだい

はないか、結膜炎
けつまくえん

などの症状
しょうじょう

がでていな

いか、目
め

、まぶた、まつげに問題
もんだい

はないかをみます。 

クイズ２ 

 スマホの画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

はどれぐらいがよいでしょうか？ 

① １０㎝(手
て

のひらをパーにした大
おお

きさ) 

② ２０㎝(おりがみ１枚分
まいぶん

) 

③ ３０㎝(教科書
きょうかしょ

のたての大
おお

きさ) 

 
学校のホームページは
こちらから 

★クイズの答
こた

え 1：②80～100回、2：③３０㎝、３：③だいたい同じ大きさ

★ 


