
3 年生学習支援計画

教科 内容 やり方

国語

①毎日音読
②漢字ドリル２～１０
③漢字ノートＰ２～Ｐ１２
④漢字プリント２枚

①　３年上「きつつきのしょうばい」の１場面と２場
　面を１日交替で音読する。特に「コーン」や「シャ
　バシャバシャバ」など、「音」の読み方を考えま
　しょう！
④　おうちの人に〇をつけてもらいましょう。

算数

①毎日　九九の二の段から九の段を言う。
②計算ドリル２と３をドリルノートＰ２～４にとく。
③算数プリント１枚
④２年生の教科書(下)P１０４～P１０６「もうすぐ
　３年生」を２年生のノートに取り組む。

①　時計を用意し、どの段も１０秒以内で言えるよう
　に練習する。「目指せ！８０秒でコンプリート！」
　時間を計り、九九カードに記入します。
②～④　おうちの人に〇をつけてもらいましょう。

理科 春の植物の様子を観察する。

　不要不急の外出を避け、家の庭など、生活の場の近
くにある植物の様子を観察する。葉っぱの色、大き
さ、花がちった後の様子などをよく見ておきましょ
う。

図工

１枚の紙に、
・てのひらの絵を描く。
・花を一輪描く。
・動物を一頭（一匹）描く。

　右利きの人は左手を、左利きの人は右手を描きま
す。手、花、動物の構図は自由。花と動物の種類は自
由。紙は普通紙でも画用紙でも可。鉛筆でも名前ペン
でも可。紙のサイズも自由。白黒・着色どちらも可。

家庭
ご飯の用意・片付けのお手伝い
洗濯や掃除のお手伝い

　いつもお手伝いをしている人はそのままに、いつも
あまりお手伝いをしていない人は、この機会に、たく
さんお手伝いをしよう！｢これは自分の仕事！」という
のが大事です。

体育

毎日　腕立てふせ　５回以上
　　　上体起こし（腹筋）５回以上
　　　長座体前屈（柔軟）５秒以上
　　　縄とびの前とび　２０回以上（場所があれば）

　長座体前屈とは、足を伸ばした状態で床に座り、つ
ま先に向かって手を伸ばす柔軟体操です。息を吐きな
がらやります。

その他 読書
　たくさん本を読んで、読書貯金通帳に記入していき
ます。

※プリントはすべて緑色のファイルにとじてください。


