
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

① 米粉を熱いお湯で練ってい

きます。力の要る作業な上、

火傷にも注意が必要です。 

 

② 練った米粉を一つ分の分量

に量ってラップに取り分け

ます。3 色の色粉を小さな

玉状にします。 

 

③ 自分の好きなおこしものの

型を選び席に着きます。 

 「ねこ SAPO 通信」

QR コード 

 いよいよ蒸し器に入

れて完成です。オリジナ

ルのおこしものが出来

上がりました。味もひと

しおだったことでしょ

う。 

 

④説明を聞いています。さす

が三学期にもなると聞ときの

態度が素晴らしいです。 

 

 

⑤型に②の色粉の球、その上

に②の米粉を置き型の隅々ま

で詰めるようにぎゅうぎゅう

と押し込みます。 

 


