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令和７年度 教育研修会 
 

 令和７年６月７日（土）、公開授業後に関係者の皆さまへ向けて、PTA教育研修会を開催しました。 

一般社団法人体力メンテナンス協会理事・産後指導士・体力指導士・バランスボールインストラクター

の田中祐子先生を講師に迎え「子どもに笑顔で向き合うための親のコンディショニング」をテーマにお

話しいただきました。オリジナルの「NAGANE」体操を提案・実施をしていただき、多くの参加者と

共に健康体操を行うことができました。 
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前期 資源回収 
 エコクリーン委員会の子どもたちとともに、資源回収を行いました。暑い日でしたが、スムーズに作

業を終えることができました。 

参加してくださったサポーターの皆様、本当にありがとうございました。 

 以下、ご参加いただきました保護者の皆様の感想を一部抜粋してご紹介させていただきます。 

・体の血流が良くなったと感じました。 

・手軽にすぐできる簡単セルフメンテナンス技を教えていただけて、日常に取り入れたいです。 

・疲れているときこそ、今日教わった体操をやって身体をリフレッシュさせたいと思います。 

・子どもに笑顔で接するためには、気持ちの余裕があることが大切だということも改めて感じました。 

 誰に対する場合でも同じことがいえるのだろうなと思いました。 

お忙しい中、ご参加いただき、またアンケートにお答えいただきありがとうございました。 


