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令和 6 年 6 月 1 日（土）、公開授業後に保護者の皆様へ向けて、PTA 教育講演会を開催しました。一般社団法人

体力メンテナンス協会理事・産後指導士・体力指導士・バランスボールインストラクターの田中祐子先生を講師

に迎え、「心と体のケア」をテーマにお話しいただきました。オリジナルの「NAGANE」体操を提案・実施をし

ていただき、多くの参加者と共に健康体操を行うことが出来ました。 

以下、ご参加頂きました保護者の皆様の感想を一部抜粋してご紹介させていただきます。 

・全身の固さを感じましたが、これから心と身体のケアをしっかりやっていきたいと思います。 

・とても有意義な講演会でした。またこのような講演会を期待しております。 

・脳の機能や体の不調の原因についての考え方を知ることができてよかったです。 

・自分を大切にしましょう、というメッセージが印象的でした。 

 また、会場設営や講演会の内容についてのアドバイスもいただきました。皆様の貴重なご意見につきまして

は、今後の講演会のために活かしていきたいと考えております。お忙しい中、アンケートにお答えいただきま

した保護者の皆様、本当にありがとうございました。 

令和 6 年 5 月 11 日（土）第 1 回長根小芝生の手入れ会が開かれました。 

お休みにもかかわらず、小学生、中学生、そして保護者の方々、５０人以上の方に来ていただきました。黙々

と力仕事に取り組む姿も、楽しく草取りをする姿もみんなで協力する姿がとても素敵でした。本当にありが

とうございました。  


