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☆ 下品野
しもしなの

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんへ 

こんにちは！１年生
ねんせい

のみなさんははじめまして。スクールカウンセラー伊藤未来
い と う み く

です。 

ろうかを歩
ある

いていたり、みなさんの教室
きょうしつ

におじゃましたりすることもあります。わたしを見
み

か

けたら、ぜひ声
こえ

をかけてくださいね。みなさんとたくさんお話
はな

しできるのを楽
たの

しみにしています 

今回
こんかい

は、すこしだけ、わたしの自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 

 

なまえ： 伊藤
いとう

 未来
み く

 （みく先生
せんせい

 とよんでくださいね！） 

すきなこと ： 

 ・からだを動
うご

かすこと…サッカーが大好
だいす

きで、たまに試合
しあい

もみにいきます。 

（いまはみにいけなくて、ちょっぴりさみしいです…） 

 ・パンダグッズを集
あつ

めること…家
いえ

にはパンダのぬいぐるみや置物
おきもの

がたくさんあります。 

 

 

☆ スクールカウンセラーからメッセージ 

学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

がつづいていますが、みなさんはどのようにすごしていますか？

ソワソワして不安
ふ あ ん

なきもちやこわいきもちがある人
ひと

もいるかもしれません。それは 

おかしなことではありませんよ。心配
しんぱい

だよね。不安
ふ あ ん

だよね。 

 

 学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

も、家族
か ぞ く

の人
ひと

の言
い

うことをよく聞
き

いて、家
いえ

の中
なか

で、できるだけ  

いつも通
どお

りの生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、すごしてくださいね。じぶんのすきな本
ほん

をよんだり、からだを  

動
うご

かしたりすることもよいと思
おも

います。どんなことをして過
す

ごしていたか、また教
おし

えてください

ね。学校
がっこう

でみなさんに会
あ

えるのをとても楽
たの

しみにしています。 

 

☆ スクールカウンセラーとお話
はな

ししたいことがある人
ひと

は…
・・・

 

① 保健室
ほけんしつ

の横
よこ

にある相談
そうだん

予約
よやく

の紙
かみ

に名前
なまえ

を書
か

いてポストに入
い

れる 

② 先生
せんせい

に「スクールカウンセラーと話
はな

したい」と伝
つた

える 

③ スクールカウンセラーに直 接
ちょくせつ

「話
はな

したいことがある」と伝
つた

える 

 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-NDNFfIanuA4/Xlyf8oH8ijI/AAAAAAABXrM/i-K8ixTdu8MFt4suBowP0sa5OwMxG4bqwCNcBGAsYHQ/s1600/robot_heart_kokoro.png


☆ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ―特別
とくべつ

な状況
じょうきょう

のなかで― 

お子
こ

様
さま

のご進級
しんきゅう

、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。ご挨拶
あいさつ

が遅
おそ

くなりましたが、 昨年度
さくねんど

に引
ひ

き

続
つづ

き、下品野
しもしなの

小学校
しょうがっこう

にスクールカウンセラーとして勤務
き ん む

することになった伊藤
い と う

未来
み く

と申
もう

します。

今年度
こんねんど

も品
しな

野
の

ブロック（品
しな

野中
のちゅう

、下品
しもしな

野
の

小
しょう

、品
しな

野
の

台
だい

小
しょう

、掛川
かけがわ

小
しょう

）を担当
たんとう

し、下
しも

品野
し な の

小学校には

月
つき

に１～２回
かい

ほど来校
らいこう

する予定
よ て い

です。何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 今年度
こんねんど

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、休校
きゅうこう

が続
つづ

く異例
い れ い

の事態
じ た い

が続
つづ

いております。

イベントの中止
ちゅうし

やいろいろな情報
じょうほう

が流
なが

れるなど、子
こ

どもや子
こ

どもの身近
み ぢ か

にいる大人
お と な

の生活
せいかつ

にも 

大
おお

きな影響
えいきょう

が出
で

てきています。保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

も、日々
ひ び

対応
たいおう

に苦慮
く り ょ

しながら過
す

ごされているのでは

ないかと思
おも

われます。 

 このような特別
とくべつ

な状況下
じょうきょうか

では、子
こ

どもたちにいつもと異
こと

なる反応
はんのう

や行動
こうどう

がみられることがあり

ます。例
たと

えば、腹痛
ふくつう

・頭痛
ず つ う

・食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

などの身体
しんたい

症 状
しょうじょう

や、いつもより泣
な

く、大人
お と な

にしがみつい

て離
はな

れない、急
きゅう

に幼
おさな

い言動
げんどう

をする、夜
や

尿
にょう

、おもらし、わがままになるなどが挙
あ

げられます。   

これらの反応
はんのう

・行動
こうどう

は一般的
いっぱんてき

なことであることを知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。また、子
こ

どもたち

は、より影響
えいきょう

を受
う

けやすいため、出来事
で き ご と

に関連
かんれん

したテレビのニュースや映像
えいぞう

を子
こ

どもたちの前
まえ

で

繰
く

り返
かえ

し見
み

ることは避
さ

けたほうが良
よ

いでしょう。 

 重要
じゅうよう

なことは、手洗
て あ ら

い・こまめな換気
か ん き

・不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

などご自身
じ し ん

でできる範囲
は ん い

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら、可能
か の う

な限
かぎ

り普段
ふ だ ん

と同
おな

じような生活
せいかつ

を送
おく

ることです。起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

や食事
しょくじ

など普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

と同
おな

じリズムを保
たも

つこと

も大切
たいせつ

です。適度
て き ど

な運動
うんどう

もストレスケアとしてよいとされています。 

 

お子
こ

様
さま

の様子
よ う す

で、気
き

になること不安
ふ あ ん

なことがありましたら、スクールカウンセラーを、ぜひ 

ご利用
り よ う

ください。休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

も相談
そうだん

は受
う

け付
つ

けております。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

       

参考
さんこう

資料
しりょう

：「感染症
かんせんしょう

対策下
たいさくか

における子
こ

どもの安心
あんしん

・安全
あんぜん

を高
たか

めるために」         

https://www.fukaya-e.ed.jp/?action=common_download_main&upload_id=30399 

 

 

※ 相談
そうだん

は基本的
きほんてき

には予約制
よやくせい

です。 

※  担任
たんにん

の先生
せんせい

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

に申
もう

し込
こ

むか学校
がっこう

に  

お電話
で ん わ

ください。お手紙
て が み

などでカウンセラーに直接
ちょくせつ

伝
つた

えてくださっても構
かま

いません。 

下品野
しもしなの

小
しょう

学校：０５６１－４１－００７４ 

※ 今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

次第
し だ い

では、来校
らいこう

日
び

が予
よ

告
こく

なく 変更
へんこう

と

なる場合
ば あ い

もあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

今後
こ ん ご

の来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

５月   ７日（木）、２５日（月） 

６月   １日（月）、２２日（月） 

７月   ２日(木)  

9 月   7 日(月)、17 日(木) 

10 月  ５日(月)、26 日(月) 

11 月  ９日(月)、30 日(月) 

12 月  ７日(月) 

１月 25 日(月) 

２月  ８日(月)、22日(月) 

３月  １日(月) 

１０：３０～１５：３０ 

https://www.fukaya-e.ed.jp/?action=common_download_main&upload_id=30399
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