
 

 

                             

春号 

児童
じ ど う

のみなさんへ              

 下品野
しもしなの

小学校
しょうがっこう

のみなさん、はじめまして。 

スクールカウンセラーの今枝
いまえだ

美幸
み ゆ き

です。新学期
しんがっき

が始
はじ

まってワクワクしている人
ひと

も心配
しんぱい

に思
おも

っ

ている人
ひと

もいると思
おも

います。そんな時
とき

はわたしを見
み

つけてお話
はな

してね！ 

 

 

スクールカウンセラー 今枝
いまえだ

 美幸
み ゆ き

 

体
からだ

を動
うご

かすこと、食
た

べること、遊
あそ

ぶことが大
だい

好
す

きです。これからみなさんと 

たくさん遊
あそ

んでなかよくなりたいと思
おも

っています。 

先生
せんせい

をみかけたら「○○はこうなんだよ～」「○○知
し

ってる？」など 

下品
しもしな

野
の

小学校
しょうがっこう

のことをたくさん教
おし

えてね☆よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

相談室
そうだんしつ

ってどこ？なにをするの？ 

 校舎
こうしゃ

1階
かい

、図工室
ずこうしつ

の近
ちか

くにあるよ☆相談
そうだん

ボックスに話
はな

したいことを書
か

いて入
い

れてね！ 

「友だちとケンカしちゃった！」「朝
あさ

になるとお腹
なか

がいたいんだ！」 

「なんかイライラしちゃうの！」 

こんな時
とき

は、先生
せんせい

にお話
はな

しにきてください。 

お話
はなし

は苦手
に が て

だなって人
ひと

は一緒
いっしょ

にお部
へ

屋
や

ですごしましょう。 

スクールカウンセラーだより 



保護者のみなさま 

お子さまのご入学、ご進級おめでとうございます。 

下品野小学校のスクールカウンセラーの今枝美幸です。よろしくお願いいたします。 

新しい学年・学級での生活が始まり、少し緊張した日々を送っているお子さんもいると思

います。特に 1年生は小学校生活が初めてですから、いろいろと大変なことも多いかと思い

ます。 

何か気にかかることがありましたら、相談室にお気軽にご連絡ください。相談されたこと

は本人の了承なく、他の人にはお話しませんので安心してご相談ください。 

 

＊相談の例 

・お子様についての相談 

「学校へ行きたがらない」「何となく元気がない」「友達とうまくいっていないよう」「発達

のことで心配」など。 

・保護者の方の相談 

「子どもへの接し方がわからない」「親子関係が上手くいかない」など。 

 

＊１学期の相談室スケジュール 

5月 16日（金）、6月 9日（月）、6月 20日（金）、7月 11日（金） 

 

時間：10時 30分～16時 30分 

場所：下品野小学校 相談室（校舎１階） 

対象：下品野小学校児童とその保護者 

申込み：ゆっくりと相談できるように予約制となっています。 

    担任の先生か養護教諭の加藤あづさ先生へお申込みください。 

   （下品野小学校 ℡0561-41-0074） 


